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EDITORIAL

Was seit 1991 geschah. ..

in Vorwort von Boris Barmich

as Internet lernte an der Universitat

Dortmund das Laufen. Seither sind 21

Jahre, in denen sich unsere Welt sehr
verandert hat, fast wie im Fluge vergangen. Es
ist leichter geworden, Uber (fast) alle Grenzen
hinweg zu kommunizie-
ren; Menschen aus allen
Kulturkreisen haben sich
vernetzt, ebenso arme
Lénder mit reichen Lan-

dern. Ein Beispiel da-

fur ist die Organisation
FAIRTRADE. Sie setzt

neue Malstabe fur die

Zusammenarbeit fur eine
gemeinsame, faire Welt.
GOTS wird immer haufiger zum Standard-Prif-
siegel fir Bio-Mode und Initiativen wie EZA Fair
Handeln verwandeln das Importgeschaft mehr
und mehr in ein partnerschaftliches System.

Was im Jahr 1991 - von der breiten Offentlich-
keit fast unbemerkt - begonnen hatte, war auch
ein Schritt in Richtung mehr Transparenz. Was
uns in der Bio-Bewegung sehr geholfen hat: bei
der Eigenvermarktung, mehr direkte Kontakte
zu Erzeugern und neue Initiativen, die die Men-
schen im WWW nun einfach erreichen und be-

geistern kénnen.

ECOenVIE ist digital: Fir unsere Zeitschrift muss
kein Baum sterben. Was 1991 mit dem Versuch
begann, das ,papierlose Biro” zu erschaffen,
konnten wir jetzt fir uns umsetzen. Dank Inter-
net bekommen wir jeden Tag Bilder, Texte und
Infos als Bits und Bytes direkt in die Redaktion,
gestalten unser Magazin digital auf Eco-PCs
mit geringem Verbrauch, dazu von Naturstrom
versorgt, um lhnen dann nach einigen Tagen
intensiver Arbeit eine weitere Ausgabe unserer
ECOenVIE zu prasentieren.

Mich interessiert sehr, wie lhnen das neue Lay-
out von Michael Alverdes gefallt. Geben Sie uns
ein Feedback via redaktion@ecoenvie.de. Ge-
nieBen Sie die Inhalte, laden Sie sie mobil Uber
den www.keosk.de herunter und so kédnnen Sie
auch im Urlaub einen Blick auf ECOenVIE wer-
fen: Sagen Sie weiter, dass es uns gibt - herzli-

chen Dank!

lhr Team von ECOenVIE

und

“Bord Bdmick
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,Das perfekte Model
Anika Schelbe

as hat sich seit der Castingshow “Das per-

fekte Model™ in deinem Leben veréndert?

Diese Show hat vieles verandert: Auf ein-
mal werde ich auf der Strae erkannt. Auch, wenn ich
gerne vor der Kamera arbeite, ist es immer noch ein ko-
misches Gefihl von wildfremden Menschen erkannt zu
werden. Diese Bekanntheit hat mir auch mehr Shootings,
Shows und Einladungen zu Events ,auf dem roten Tep-
pich’ eingebracht.
Die Model-Castingshow hat viel
SpalB gemacht und ich habe tol-
le Menschen kennengelernt. Die
vielen Eindriicke und Erfahrungen
sind fir mich eine Bereicherung.

Ich wiirde es jederzeit wieder tun.

Vor 2 Jahren haben wir ein Shoo-
ting mit Naturmaterialien gemacht.
Es war kalt und die rote Beete war
6lig. Du hast aber trotzdem tapfer
durchgehalten. Wie schafft Frau so
was?

So was geht nur mit einer guten Portion Ehrgeiz und
wenn sich nette Menschen um einen kiimmern. Es war
auch hilfreich, dass das Shooting interessant war und

Spal3 gemacht hat.

Als Model wird man fast taglich geschminkt und frisiert.
Privat hast du bestimmt auch Lieblings-Produkte, ohne
die du das Haus nie verlassen wiirdest. Ohne welches

Produkt kannst du nicht leben? ( z.B. Wimperntusche
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oder Lippenpflege usw. )

Meinen leuchtend roten Lippenstift.

Wir haben uns bei ECOenVIE vorgenommen, mehr Gla-
mour in die Bio-Branche zu bringen. Woran denkst du,
wenn du ,Bio-Mode"” hérst?

Um ehrlich zu sein, dachte ich friher immer an Jute-
Klamotten in Braunténen. Aber ich wurde langst eines
Besseren belehrt. Die Sachen sind
genauso schén, nur ohne die ganze

Chemie.

Und woran denkst du wenn du ,,Bio-
Kosmetik” horst?
An meine Lieblings-Produkte von

Weleda und Dr. Hauschka.

Hast du schon mal Bio-Kosmetik be-
niitzt? Wenn ja, welches Produkt?
Ich liebe die Quittencreme von Dr.

Hauschka.

Wie weit ist eine 6kologische Lebensweise ein Teil dei-
nes Lebens? Kannst du beispielsweise liberall auf dieser
Welt einfach Bio-Lebensmittel kaufen?

Wenn méglich, kaufe ich in Deutschland immer biolo-
gisches Obst und Gemuse. Im Ausland wird es schon
schwieriger, weil ich nicht so viel Zeit habe.

Vielen Dank und Dir noch viel Erfolg auf deinem Weg.
lvanka Ana Radan

http://www.ps-models.com/model-1448.html
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HEATH
Die

herfekte Sonnencreme

fur das perfekte Model

ndlich kdnnen wir wieder all die schonen Kleider

tragen und uns sanfte Haarstrahnen ins Gesicht

fallen lassen. Der Sommer ladt dazu ein, im Biki-

ni am See zu entspannen oder einen herrlich erfrischen-
den Eisbecher zu genieBen. Und insgeheim freuen wir
uns auch, wenn wir bemerken, dass die Blicke der Man-
ner nicht anders konnen, als an unseren immer brauner
werdenden Beinen hangen zu bleiben.

Wir alle lassen uns gerne von der Sonne verwdhnen.
Nach den langen, kalten Wintermonaten sehnt sich un-
ser Kérper, und ganz besonders unsere Seele nach ange-
nehm warmen Sonnenstrahlen.

Wir spiren, wie wir immer mehr Kraft tanken und Tag fir
Tag besser gelaunt sind.

Der richtige Sonnenschutz hilft uns dabei, dass wir die
Sonne unbesorgt genieBen kdnnen. Fir alle, denen Na-
turlichkeit und Umweltvertraglichkeit wichtig sind, bietet
die Naturkosmetik eine ganze Palette hochwertiger Pro-
dukte.

Sonnenschutz aus der Naturkosmetik

Der Schutz vor der Sonne entsteht bei naturkosmeti-
schen Sonnencremes durch winzige weif3e Farbpigmen-
te. Wie hunderte kleine Spiegel reflektieren sie die ge-
fahrlichen UV-Strahlen. Die Teilchen bleiben auBen auf
der Haut und die Creme wirkt sofort. Friher wurden als
Inhaltsstoffe oft Talk, Eisenchlorid, Ichthyol oder Farb-
stoffe verwendet, die durch die Reflexion des Lichts zum
weiBlichen Schimmer” der Sonnencreme fihrten. Heute
werden vor allem die Mikropartikel Zinkoxid und Titandi-
oxid verwendet, bei denen das nicht mehr der Fall ist. Die

Angst vor ,Nanopartikeln” die in die Haut eindringen, ist
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laut Hersteller unbegriindet. Die kleinen Teilchen seien
so verkapselt, dass sie wirklich nur oben auf der Haut lie-
gen. Das ganze ist ein Effekt, den man sich aus der Na-
tur abgeguckt hat: Elefanten bewerfen sich mit Sand, um
sich vor Hitze zu schiitzen.

Bei konventionellen Sonnencremes werden meist chemi-
sche UV-Filter eingesetzt. Diese missen erst in die Haut
eindringen und es dauert eine Weile, bis sie ihre Wirkung
entfalten kénnen Dann k&nnen sie die UV-Strahlung auf-
nehmen und in Warme umwandeln. Angeblich haben ei-
nige dieser Substanzen hormonahnliche Wirkungen und
kénnen zum Teil bis in die Muttermilch gelangen.

Mit Naturkosmetik ist man hier auf der sicheren Seite.
Und nicht nur das: man schont auch die Umwelt. Denn
alle Stoffe aus den Cremes gelangen ins Meer, ins Grund-
wasser und damit in auch die natlrliche Nahrungskette.
Da sich die Konzentration in jedem Glied der Nahrungs-
kette erhoht, bekommen wir schlieBlich selbst wieder un-
sere Sonnencreme auf den Teller.

Reicht der Schutz der Bio-Sonnencremes?
Sonnenschutz gibt es in der Naturkosmetik mittlerwei-
le bis hin zu Lichtschutzfaktor 50. Der Lichtschutzfaktor,
kurz LSF gibt an, wie lange die Sonnencreme den Eigen-
schutz der Haut verldngern kann. Wer beispielsweise
ohne Schutz bereits nach 10 Minuten rot wird, kann die
Sonne mit Faktor 20 insgesamt 200 Minuten aussetzen.
Wie lange der Eigenschutz der Haut ist, hdngt vom Haut-
typ ab. In der Tabelle kdnnen Sie nachschauen, welcher

Typ auf Sie zutrifft.

Hauttyp  Reaktion auf die Sonne Bezeichnung

1 Haut auffallend hell
Sommersprossen stark
Haare blond bis braun
Augen blau, griin, grau,
Brustwarzen hell

Keltischer Typ (2%)

2 Haut etwas dunklerals 1
Sommersprossen selten (12%)
Haare blond bis braun
Augen blau, grau, griin,
Brustwarzen sehr hell

3 Haut hell bis hellbraun,
frisch paer (78%)
Sommersprossen keine
Haare dunkelblond, braun
Augen grau, braun
Brustwarzen dunkler

4 Haut hellbraun, oliv
Sommersprossen keine
Haare dunkelbraun
Augen dunkel
Brustwarzen dunkel

Nur nicht zu sparsam

Die Mikropartikel schitzen also eine Zeit lang vor Son-
nenbrand. Damit die Sonnencreme aber auch den
Schutzfaktor erreichen kann, der auf der Verpackung an-
gegeben ist, mussen Sie ausreichend davon auf die Haut
geben.

Also: Wirklich dick eincremen. Denn wenn Sie nur ein
bisschen auf der Haut verteilen, verringert sich der
Schutz beispielsweise von LSF 20 auf LSF 10. Besonders
bei Sprays neigen viele dazu, zu wenig zu verwenden.
Damit die Haut ohne Unterbrechung gechutzt ist, wird
empfohlen, sich alle zwei Stunden erneut einzucremen.
Ein hdherer Schutzfaktor ergibt sich dadurch allerdings
nicht. Auch nach dem Baden muss nachgecremt werden.
Das gilt selbst fiir wasserfeste Sonnencremes, da diese
durch Bewegung und das Abtrocknen mit dem Hand-
tuch weggerieben werden kénnen.

Man muss sicherstellen, dass wirklich alle Stellen des
Koérpers schiitzt werden. Vor allen Dingen Ohren, Na-
senrucken, Scheitel, FiRe und der Nacken-, und Schul-

terbereich sind anféllig und werden gerne vergessen.

eco en vie

Hellhdutiger Europder  Oft

Dunkelhdutiger Euro-  Seltener, Leicht

Sonnenbrand Brdunung Eigenschutzzeit der
Sonne
Immer, schwer Keine. Stattessen R6- ~ 5-10 Minuten

tung, nach 1-2 Tagen
wieder weiB und die
Haut schalt sich

Kaum, haut schalt sich  10-20 Minuten

durchschnittlich 20-30 Minuten

Pro Urlaubswoche und Person sollte etwa eine Flasche
Sonnencreme eingeplant werden. Um einmal den Kor-
per komplett einzucremen, werden ungefahr 25 Milliliter
veranschlagt. Eine weitere Richtlinie fur die Dosierung
der Haut gibt die Neuner-Regel. Nach ihr wird der Kérper
in neun, fast gleichgrofBe Areale eingeteilt. Auf diesen
Korperstellen wird dann eine Menge an Sonnencreme
verteilt, die einem Strahl aus einer Tube entspricht, der
doppelt so lang ist, wie der Mittelfinger. Die neun Kor-
perpartien wurden im Laufe der Zeit auf elf Abschnitte
erweitert und begrenzen sich folgendermaf3en: Den ers-
ten Abschnitt stellt das Gesicht, der Hals- und Nackenbe-
reich dar. Der zweite und dritte Abschnitt beschreibt die
obere sowie die untere Rickenpartie. Abschnitt vier und
finf besteht aus Brust und Bauch. Der sechste und siebte
Bereich bezeichnet jeweils die Arme. Die Oberschenkel
stellen Areal acht und neun dar. Bei den letzten beiden
Bereichen handelt es sich um die Unterschenkel samt
FiBe.

Text von Marina Lommel
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Fotograf: Lorant Racz www.goettindesgluecks.at
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GOTTINDESGLUCKS
kurz (DG

kofaires Modelabel aus Osterreich, das aus-

schlieBlich mit FAIR TRADE zertifizierter Bio-
baumwolle arbeitet, nach FAIR TRADE und
GOTS zertifiziert ist und Kriterien des FAIREN HANDELS
in der GESAMTEN Produktionskette garantiert. GDG

steht fur Wohlfuhlmode und das kdnnen Sie hier sehen...

www. goettindesgluecks.at

| S

GOTTIN DES GLUCKS™
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www.umasan-world.com
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www.umasan-world.com
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FAIR QUEEN

AIR QUEEN steht klar fir griine Designermode

von shooting-star Julia Starp bis zum pariser

Luxus-Modelabel Kami Organic finden selbst-
bewusste und moderne Frauen eine groBe Auswahl an
tragbarer Lifestyle- und Businessmode.

Auch fir die gemutlichen Tage gibt es bei FAIR QUEEN
Casual eine groBe Auswahl. In unserer Redaktion steht
http://www.fair-queen.de schon heute hoch im Kurs bei
den Damen. In diesem, sehr schén gemachten, Online
Shop findet Frau dann auch das richtige Accessoires, so
wie die dazu passenden Schuhe. Der Shop ist professio-
nell aufgebaut und wird im Bereich der Oko-Modeshops
sicher neue MaBstébe setzten. Selbst beim Versand hat
sich die Griinderin Sandra Hoffer von Ankershoffen Ge-
danken gemacht und geht mit GOGREEN einen nach-
haltigen Weg. Die Ausrichtung von FAIR QUEEN ist an
die Geschaftsfrau mit nachhaltigen Bewusstsein an Mode

gerichtet. Wir wiinschen viel Erfolg !

www.fair-queen.de

"
FAIRUWUEEN

PREMIUM GREEN FASHION
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vantgarde Green

ass Oko sexy ist, weiB die Modeschépferin

Olcay Krafft spéatestens seit der aktuellen

Kollektion des Kélner Haute-Couture-Labels
AvantgardeGreen.

AvantgardeGreen zeigt einen vibrierenden Mix aus Luxus
und Eleganz, nachhaltigen Innovationen und &kologi-
schen Trends, gepaart mit neuesten Entwicklungen und
avantgardistischen Konzepten im Bereich des ,Green Fa-
shion”. Sinnlich und edel préasentiert sich die aktuelle Kol-
lektion von Olcay Krafft, der Griinderin und Designerin
des AvantgardeGreen Labels.

Natur pur auf unserer Haut

Bio-Seide, Bio-Baumwolle. Andere Materialien kommen
AvantgardeGreen nicht in die Kollektion. Das lasst das
Herz eines jeden echten Lohas héher schlagen. Keine

Pestizide, keine chemischen Farbstoffe.

www.avantgardegreen.com

Fotograf: Boris Barmichl

Model: Anika Scheibe

PS Model Management Munich GmbH
Mode: Olcay Kraft

Hair & Make-up: Ivanka Ana Radan
MakeUp: Couleur Caramel

Stylist: Ann-Kristin Wriedt

Schmuck: www.pippajean.com

Studio: Lichtschmiede e V.
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www.avantgardegreen.com
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Hier die Gewinner aus unserem

Gewinnspiel mit BAG TO LIFE aus
unserer 2 ten Ausgabe ECOenVIE

Platz 1. Tamara aus Garbsen
Platz 2. Gabriele aus Maisch
Platz 3. Ingrid aus Lippetal
Herzlichen Glickwunsch

Auch noch mal lieben Dank an BAG TO LIFE, das Lésungswort war ,BAG".

www.bag-to-life.com
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-ririschendes Gletscherwasser
Die Eiszeit zum Aufspruhen

ie bringt man Pflege, Meeresduft und Fri-
sche fir die Haut zusammen? Mit dem
erfrischenden  Wasser hat THALGO die
perfekte Antwort gefunden: belebend wie eine leichte
Meeresbrise schenkt uns das Spray ein Gefihl von Fri-
sche und Wohlbefinden und pflegt zugleich, denn die
enthaltene Aloe-Vera befeuchtet und beruhigt die Haut.
Seinen Namen verdankt das Gletscherwasser Ubrigens
ausschlieBlich seinem erfrischenden Effekt.
Der zart erfrischende Duft ist ein Erlebnis fur alle Sinne:
jeder Tropfen umhillt den Kérper mit einem Hauch von
Lebenslust und Freiheit und entfiihrt uns mit seiner mari-
timen Note direkt an Strand und Meer.
Anwendung: Nach dem Duschen oder Baden auf den
Kérper auftragen oder fur eine schnelle Erfrischung zwi-
schendurch aufspriihen.
Erfrischendes Gletscherwasser, 100 ml, UVP 26 Euro ist
ab Mai 2012 in autorisierten SPAs und Kosmetikinstitu-
ten erhaltlich.
THALGO ist Vorreiter in der Thalasso-Therapie und setzt
mit hocheffizienten Produkt- und Behandlungskonzepten
Trends in allen verwandten Bereichen - von Anti-Ageing
Uber SPA-Rituale bis hin zu Slimming und Nahrungser-
ganzung. Basis der Produkte sind Algen und maritime
Aktivstoffe, die eine besonders gute Vertraglichkeit und
hohe Bioverfiigbarkeit gewéhrleisten.
Weitere Informationen erhalten Sie auf

www.thalgo.de und

www.facebook.de/thalgo.deutschland

THALGO

LA BEAUTE MARIMNE
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Bio-Binden und Tampons

ach einem interessanten Artikel auf

www.utopia.de sind wir neugierig geworden

und haben nachgefragt: Anna Wetherill, Sa-
les and Marketing Excutive bei natracare im Gespréch
mit Nina Alverdes von der Redaktion von ECOenVIE
Wie lange gibt es Nataracare schon ?
Nataracare gibt es seit 1989 und wir haben insgesamt
23 Produkte zu Verfligung somit auch Tampons, Damen-
binden, Slipeinlagen und Pflegetiicher. Bei den Damen-
binden haben wir 2 verschiedene Styles und 4 verschie-
dene Saugféigkeiten.
Bei anderen Herstellern finden wir Aufheller und
Bleichmittel so wie viele Binden auch aus Viskose-
watte, einem natiirlichen Kunststoff, hergestellt wer-
den, wie sieht das bei Euch aus ?
Die Natracare Ultra Damenbinden werden nur aus ge-
prifter 100% biologischer Baumwolle und erneuerbarer
pflanzlicher Zellulose hergestellt. Sie sind vollkommen
kunststoffrei und, wie alle Natracare Produkte, auch voll-
kommen chlorfrei, da wir bei keinem unserer Fertigungs-
vorgdnge Chlorbleiche verwenden. Andere Hersteller
verwenden zum Teil Kunststoffe, wie Polypropylen, Poly-
ethylen oder Polyacrylate, die zu Hautreizungen fiihren
kénnen.
Frauen kdnnen sicher sein, dass Natracare Ultra Damen-
binden weder synthetische Materialien, noch chemische
Zusétze wie beispielsweise Bindemittel oder Tenside,
Parfimstoffe oder Farbemittel enthalten, da nur biologi-
sche und natirliche Materialien verwendet werden, die
zu mehr als 95% biologisch abbaubar und kompostierfa-

hig sind. Der aufsaugende Kern der Binde ist aus reinem

Diira T natia

i

Zellstoff (vom FSC geprift - Fores Stewardship Council,
Organisation zur Férderung verantwortungsvoller Wald-
wirtschaft), und die lhrer Haut am Né&chsten liegende
Bindenabdeckung ist aus biologisch gepriifter, 100%
reiner Baumwolle hergestellt. Die Binden sind einzeln in
biologisch abbaubaren Schutzhillen verpackt, die be-
quem in lhrer Handtasche Platz haben.

Erhéltlich in den Ausfiihrungen Normal, Super, Lang und
Super-Plus.

Vielleicht noch ein paar Worte zur Firma Natracare?
Natracare ist eine preisgekronte Firma, die sich ver-
pflichtet zu biologischen und naturlichen Losungen fur
personliche Gesundheitsfirsorge.

Die ganze Produkt-Reihe enthélt ultra-diinne und maxi
Damenbinden mit oder ohne Fligeln; 4 verscheidene
Slipeinlagen; zertifizierte Tampons aus Bio-Baumwolle
(mit oder ohne Applikator); Pflegetiicher aus Bio-Baum-

wolle und natirliche Wochenbetteinlagen.

Weiter Infos unter www.natracare.com

Artikel auf UTOPIA www.utopia.de/ratgeber/oekorrek-

te-damenhygiene-alle-tage-wieder-jede-menge-muell-

tampons-binden-slipeinlagen
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Die neue biologische dekorative Kosmetik
aus Frankreich. Gut geschminkt mit naturli-
chen und fair gehandelten Wirkstotfen

er Lipgloss:

Volle und leuchtende Lippen

mit perfektem Glanz und lan-
ge Haftfahigkeit. Jede Farbe hat sein ei-
genes Aroma: Amaretto, Bonbonmasse,
Aprikose, Vanille-Mandel, Schokolade,
Erdbeere-Himbeere, Brombeere, Zimt-
Mandarine und Veilchen. Der Lipgloss
klebt nicht und schitzt die Lippen durch
eine Zusammensetzung mit vielen pflanz-
lichen Aktivstoffen. Das Produkt enthélt
weder Parabene, noch Mineraldl und ist
ohne Phenoxyethylalkohol oder Erdélde-
rivate und PEG (Polyethylenglykol).
Anwendung:

Direkt auf die Lippen oder nach dem Lip-
penstift mit Lippenpinsel auftragen.
Wirkstoffe:

Rizinusol: Macht zart, schitzt, baut auf
und regeneriert die Epidermis.

Lipide pflanzlichen Ursprungs: Pflegend
und feuchtigkeitsspendend. Dieser In-
haltsstoff kann die in der Luft vorhande-
ne Feuchtigkeit aufnehmen, absorbieren
und flir eine bessere Durchfeuchtung

der Lippen sorgen. Saccharose: Spendet
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Feuchtigkeit, revitalisiert und regeneriert.
Bio-Olivendl: reich an Pflanzenvitaminen und rege-
neriert die Haut.

Aprikosenwachs: Macht die Haut zart, baut auf und
spendet Feuchtigkeit, revitalisiert miide Haut.
Extrakt aus rotem Tee oder Roibusch: Pflanzlicher
Konservierungsstoff und Antioxidans gegen freie
Radikale, die fur die Hautalterung verantwortlich
sind.

Vitamin E pflanzlichen Ursprungs: Naturliches Anti-
oxidans, beugt der Hautalterung vor.

Karanjaél: Spendet Feuchtigkeit und strukturiert.
Die Marke:

Die seit diesem Jahr in Deutschland erhéltliche
Marke kombiniert neueste kosmetische Technolo-
gie mit dkologischen organischen Wirkstoffen und
nachhaltiger Produktion. Die Marke hat sich ver-
pflichtet, wo immer es geht, pflanzliche Wirkstoffe
aus der dkologischen Landwirtschaft einzusetzen.
Gleichzeitig wendet Couleur Caramel die neue
Technik der Mikronisierung an (Mahlen der Roh-
stoffe unter Druckluft) und erreicht dadurch Pro-
dukte mit einem Pigmentanteil von Profi-Qualitat.
Erhéltlich: In autorisierten THALGO-Instituten und
Spas

www.couleurcaramel.de
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Wollige Warme und
durchdachte Funktion -
Die Wool Jacket von triple 2

Unchen,im Mai 2012 - Kaum istder Sommer

da, kann die kalte Jahreszeit schon wieder

kommen. Denn triple2, das Eco-Bike- und
Casualwear-Label hillt uns in seine wohlig-warme Wool
Jacket in der wir auch noch wahnsinnig gut aussehen!
Hochfunktionell und &kologisch: Verwendet wird aus-
schlieBlich eine Kombination aus geruchshemendem, re-
cyceltem Polyester und Hanf sowie Wolle aus artgerech-
ter Tierhaltung.

Wolle ist Warmespender Nummer eins und bietetin Form

der Wool Jacket von triple2 zudem funktionelle Details.

Auf der leicht wasserabweisenden AuBenseite der Jacke

ist hundert Prozent Schurwolle verarbeitet. Innen schit-
zen eine Materialkombination aus Hanf und recyceltem
Polyester effektiv vor Schweillgeruch. Sicher praktisch:
Wer abends mit dem Fahrrad unterwegs ist wird dank
ausklappbarem Reflektor garantiert nicht Gbersehen!
Durchdachtes Design: der asymmetrische Front-ReiBver-
schluss zaubert einen auBergewdhnlichen Look und ver-
hindert, dass der Zipper am Kinn reibt. Bei kithlem Fahrt-
wind auf dem Bike bieten integrierte Daumenschlaufen
zusétzlich einen warmen Handriicken. Und falls es doch
mal warm wird: Dank integrierter VentilationsreilBver-
schlisse unter den Armen, gibt es bei Temperaturum-
schwung oder dem Sprint zur nachsten Ampel keine
Uberhitzungsgefahr.

Details:

Wool Jacket (M+W)

Material: auBen 100% reine Schurwolle, innen 95% recy-

celtes Polyester, 15% Hanf Preis: 269,95 Euro

Mehr zum Thema unter www.triple2.de
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Mode von LANA Natural wear
oegeistert Politiker Cem
Ozdemir (Bundis 20/Grunen)

m 20. Mai 2012 erdffnete der GRUNE Umwelt-

tag die Messe fur Umwelt und Gesundheit,

unter der Schirmherrschaft von Cem Ozdemir,
Bundesvorsitzender von Bindnis 90/Die Grinen. Auf
Einladung von Fraktionsvorsitzenden Herrn Jirgen Ben-
den (Die Grinen), organisierte das Fair Fashion Label
LANA natural wear eine Modenschau. In deren Rahmen
prasentierte das Aachener Mode-Unternehmen vor den
zahlreich erschienenen Besuchern, darunter auch der
Bundesvorsitzende der Griinen, seine aktuelle Kollektion,
bestehend aus Damen- und Kindermode. Im Anschluss
duBerte sich Cem Ozdemir in einer Rede unter anderem
Uber die Wichtigkeit eines nachhaltigen Konsums und

die Unterstltzung von regionalen Unternehmen.

LANA natural wear - In love with nature

LANA verarbeitet 100 Prozent kontrolliert biologische
Baumwolle (kbA) und Wolle (kbT) aus kontrolliert biolo-
gischer Tierhaltung. Das ist der Beitrag eines erfolgrei-
chen Unternehmens, die Lebensqualitdt der Menschen
in den Herstellerlandern zu verbessern. Die Produktion
orientiert sich am Global Organic Textile Standard, GOTS,
der eine nachhaltige, dkologische Textilproduktion unter
Berlcksichtigung sozialer Verantwortlichkeit gewéahrleis-
tet. Die meisten Baumwollstoffe aus dem LANA-Sorti-
ment sind mit dem GOTS-Zertifikat gekennzeichnet. Die
Produktion erfolgt fast ausschlieBlich in Europa und der
Turkei. Zusatzlich gibt es Qualitdten aus organic linen
und kbaBW/Hanf. Diese stammen aus China und sind

aulBBerdem nach den Kriterien der ,Fair wear Foundation

zertifiziert.
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v.l.n.r Cem Ozdemir, Bundesvorsitzender von Biindnis 90/Die Griinen, LANA-Models, Jiirgen Benden, Fraktionssprecher Biindnis 90/Die Griinen Geilenkirchen
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Designer : Juliane Kaatzsch
Fotograf: Matthias Ritzmann
Bio Seiden Stoff von

www.bio-seide.de
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e \Wurzel

wWarl

nur der Beginn

habarber als Alternative

Das Ziel, eine ressourcenschonende Alternative

zur konventionellen Ledergerbung mit Hilfe der
Rhabarberwurzel zu entwickeln, haben wir nach langjéh-
riger Forschung und sorgfltiger sowie zeitaufwendiger
Nachbearbeitung und einem tollen und engagierten
Team erreicht. Unsere Vision ist es, Rhabarberleder sowie
die daraus gefertigten Produkte, die wir unter der Marke
deepmello vermarkten, als nachhatlige Alternative in den
verschiedenen Lifestyle-Bereichen zu etablieren und so-
miteinen essentiellen Beitrag zum Schutz unserer Natur zu
leisten.Langfristig planen wir weitere Forschungen an der

Rhabarberpflanze durchzufiihren und daraus entwickelte

Produkte, wie sie auch in der Kosmetikindustrie moglich
waren, als Alternativen anzubieten. Die Inhaltsstoffe des
Rhabarbers eignen sich hervorragend im Bereich Haut-
schutz/Hautpflege und runden unser Produktportfolio
zukilinftig mit wirksamen Naturkosmetikprodukten ab. Da
auch unser Weg von der wissenschaftlichen Vision in die
Wirtschaft gefiihrt hat, hoffen wir, andere Menschen, jun-
ge Unternehmer und Visionare dazu zu ermutigen, ihren
Beitrag zu leisten, das Wunder unserer Natur ein Stick-

chen langer zu erhalten.

www.deepmello.com
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www.deepmello.com
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Hyponosis Berlin

-ASHION W

YPNOSIS-berlin  ldsst zur Fashionweek

den Baren tanzen, im CUBE-Showroom
in der BullowstraBe 90 am 4./5. Juli von
11:00 Uhr bis 18:00 Uhr und am 6. Juli von 11:00
Uhr bis 16:00 Uhr, am 5. Juli gibt es dann noch

Sample-SALE, fir alle die das Besondere suchen.

Anmeldungen unter showroom@hypnosis-berlin.de
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L ANIUS KOE

ie Energie geladene Claudia Lanius pra-

sentiert hier ihre neue Sommer-Kol-

lektion. Das aktuelle Kleid gibt es bei
www.vivanda.de und in ausgewéhlten Boutiquen, die
Sie unter www.lanius-koeln.de finden.

Material: 100% Organic Cotton
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AVOCADO STOR

ECOenVIEim Gesprach mit Swantje Nielsen vom avocados-
tor

Esst Ihr so gerne Avocado, wie seid Ihr auf den Namen
gekommen ?

Wir Mitarbeiter lieben Avocados und bei der Uberlegung
fir einen Namen wurde herausgefunden, dass Avocados

die Lieblingsfrucht der Frauen ist.

e

f
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LEMONAID™

——
LEMONAID"

avocadostore®

eco fashion & lifestyle

Wie viele Menschen sind bei Euch Aktive ?
Beil uns arbeiten im Schnitt sieben Leute, davon immer so
drei Praktikanten und auBerdem ein ganzer Stab an freien

Mitarbeitern.

Euer Kundenstamm ist aus Deutschland oder geht er
Uber die Grenzen hinaus ?

Unsere Kunden kommen Uberwiegend

aus Deutschland, doch mittlerweile haben

wir Kunden in ganz Europa - vorallem

Osterreich liebt Avocadostore.

Was sind die Renner Produkte - gerade
bei Bio-Mode ?

T-Shirts und Hoodies im Fashion Bereich

und Kosmetik wird viel online gekauft
Wie entscheidet lhr Euch ftir welches
Bio-Mode Label ?

Sobald jemand ein Produkt bei uns ver-
kaufen mochte, schauen wir vorher, ob die
Produkte zu uns passen - das heisst: sie
mussen unsere Kriterien nach Nachhaltig-

keit und Fairtrade etc. erfullen. Auf

http://avocadostore de arbeiten wir mit

unseren Siegeln, die es dem Kunden
eicht machen zu erkennen, was er gerade
gekauft hat. Wir haben neun Nachhal-

tigkeiteskriterien, anhand derer wir die

einzelnen Produkte Uberprifen, also ob

die Sachen z.B. aus fairem Handel oder

ontrolliert biologischem Anbau

stammen

Seit wann gibt es Euch ?
Avocado Store gibt es seit Februar

2010

Ist Euch im Betrieb Nachhaltigkeit
wichtig ? Wenn ja, was macht lhr ?

\ A/

Wir sind a

e ldealisten im Bereich
Umwelt. Im Buro trinken wir z.B. kein
abgefilltes Mineralwasser, sondern
Leitungswsser aus Glaskaraffen. In die

Kaffeemaschine kommt ausschliel3-

lich Fairtrade-Kaffee und statt Scho
koriegeln gibt's jeden Montag eine
Lieferung Bio-Obst. Desweiteren hat

jeder seine Art etwas zu tun. Manche

sich in sozialen Bereichen,

viele erndhren sich vegetarisch und
alle achten auf die Kleidung, die sie

tragen.

Was macht lhr mit Oxfam zusammen und wie lduft es ?

Man kann bei Avocado Store die tollen Oxfam Unver-
packt-Produkte kaufen! Jeder Kunde, der ein Geschenk

von Oxfam auswahlt, erhalt als ,Gutschein” einen Magne

ten, der dem Beschenkten zeigt, was er GUTES getan hat.

Eine sichere Geburt, einen Brunnen oder Medikamente
man kann sich aussuchen, in welches Projekt man gezielt

investieren mochte. Infos zu Oxfam: http://www.oxfam de/

eco envie 47

Probiert Ihr Eure Produkte auch selbst aus ?

Wir drehen haufig kurze Videos mit Produkten, die wi
besonders toll finden. Einige gibt es hier

www.avocadostore.de/tv

Lieben Dank fiir das Interview und Euch

viel Erfolg, bis demnéchst in Berlin.

No.03 2012
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UMIwWedalsa

u sehen auf der Ethical Fashion Show Berlin vom

4. bis 6. Juli 2012 und in der Salonshow des
GREENshowroom im Juli in Berlin.
Ab 15, Juni 2012 gibt es auf der Homepage
www.uniwearsal.com auch einen Webshop, so
kommt jeder in den Genuss der schénen Bio-Mode, hier
einen Auszug aus der aktuellen Kollektion von uniwear-

sal.
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Bruce Mousset, Couleur
Caramel Star-Visagist

BEAUTY AUF HOHER SEE:
Couleur Caramel und TERRAKE
machen den Aufenthalt aut der
AlDAMar noch schoner

as 9. AIDA Clubschiff, die AIDAmar, feierte am

12. Mai im Hamburger Hafen inmitten weite-

rer AIDA-Schiffe und ca. 1.5 Millionen Ham-
burgern seine Taufe. Mit dabei war auch Bruce Mousset,
der franzésische Star-Visagist von Couleur Caramel, der
an diesem Tag auf der AIDA VIPs und feiernde Gaste
verschénte.

Auch auf dem 9. AIDA-Schiff
werden Beauty und Wellness
groB3 geschrieben: Der SPA
misst 2.602 m2 und verfigt
Uber 16 Anwendungskabinen.
21 SPA-Mitarbeiter sind rund
um die Uhr fur Wellness und
Beauty zustdndig. Die traum-

hafte Wellness-Oase ist ganz

im indonesischen Stil gehal-
ten - die Gaste erwartet ein balinesischer Dschungel mit
Sandsteinreliefs und zwei groBen tropischen Bdumen
mit Luftwurzeln. Das Dach des glésernen Patios wird bei
schonem Wetter gedffnet. Wer Wellness pur will, kann
Ubrigens Kabinen und Suiten auf Deck 12 mit einem di-
rekten Zugang zum SPA buchen. Dort steht dann auch

exklusiv ein SPA-Butler zur Verfiigung.

Couleur Caramel: Schén sein im Einklang mit der Natur
Passend zur naturnahen Atmosphéare des SPAs bietet das
.Body & Soul” auch die bio-dekorative franzdsische Kult-
marke Couleur Caramel, derenProdukte nicht nur zu fast
100% natirlichen Ursprungs sind, sondern deren Inhalts-

stoffe fair gehandelt und deren Verpackungen recycel-

Z_ ouleUr \(:929‘6“%9

noturo

bar bzw. aus recycelten Materialien sind. Charakteristisch
fur alle Couleur Caramel Produkte sind die Farbenvielfalt
und Texturen, die auch professionelle Stylisten begeis-
tern. Firs Auge besonders schon: die saisonalen Looks

werden immer neu in originellen Verpackungen designt.

Nicht nur schén sondern auch gut: die Marke kombi-
niert neueste kosmetische Technologie mit zertifizierten
okologisch-organischen Wirkstoffen und nachhaltiger
Produktion. Das ECOCERT-Siegel steht fir hohe Bio-
Qualitdt. Die Macher verzichten dabei auf Mineraldle,
Parabene und synthetische Duftstoffe und setzen statt-
dessen auf pflanzliche Aktivstoffe wie Bio-Traubenkerndl,
Bio-Kornblumenblitenwasser oder Akazienharz ein.

Mit dabei sind auch die luxuriésen Erlebnisbehandlun-

gen von TERRAKE!

Infos unter www.couleurcaramel.de
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Neueinfuhrung

ama la

it zunehmendem Alter kann die Haut pro
Jahr bis zu einem Prozent ihrer jugend-
lichen Dichte und Straffheit verlieren.

Amala's bahnbrechende Anti-Aging Neuheit Advanced

Firming Complex regeneriert innerhalb von nur vier

Wochen die Hautdichte nachweislich um bis zu drei Pro-

zent. AuBerdem enthélt dieses luxuridse, regenerierende

Pflegeprodukt hochwertige aktive Inhaltsstoffe aus den

Frichten und Pflanzen des Amazonasgebiets. Damit hilft

es der Haut, ihre jugendliche Festigkeit wiederzuerlan-

gen, die Erscheinung von Linien und Faltchen zu glatten
und ihre Ausstrahlung und Struktur zu optimieren.

Bio-botanische Inhaltsstoffe:

Das bio-botanische Konzept der Hautpflege von Amala

setzt auf die wirksamen Inhaltsstoffe aus der gan- zen

Pflanze. Die natirlichen Peptide, Antioxidantien und es-

senziellen Fettsduren werden von der Haut als nattrlich

erkannt und als wirksamer Schutzschild gegen vorzeiti-
ges Altern vollsténdig von ihr aufgenommen.

e Kakaobohne kurbelt mit zahlreichen pflanzlichen
Peptiden die Kollagenbildung und die Mikrozirkula-
tion an. Sie gibt der Haut ihre Elastizitat zuriick und
macht sie widerstandsfahiger gegen entzlindliche Pro
zesse und die Angriffe freier Radikale.

e Soja erhoht die Festigkeit der Haut mit Proteinen und
pflanzlichen Peptiden, die die Bildung von Kollagen
und Elastin positiv beeinflussen. AuBerdem wird die
innere Hautstruktur gestarkt. Die Haut fihlt sich zart
und jugendlich glatt an.

e Braunalge kann das Hautgewebe verdichten, da sie

die Kollagenbildung anregt. Sie unterstitzt die Haut

eco envie

bei der Abwehr von Alterungsprozessen, indem sie
die Versorgung der Hautzellen mit Sauerstoff verbessert.

e Naturliche Hyaluronséure aus Weizen und roter Bete
wirkt der Entstehung feiner Linien und Faltchen ent-
gegen, da sie die Festigkeit und den Feuchtigkeitsge-
halt der Haut erhéht.

¢ Inca Inchi Samen pflegen die Haut mit hochkonzen-
trierten essenziellen Omega-3-Fettsduren, schiitzen
sie gegen entziindliche Prozesse und die Schadigung
durch freie Radikale.

e Acerola versorgt die Zellen wirksam mit Vitamin C.
Die Kollagenbildung wird angeregt, und die Haut

erhélt mehr Ausstrahlung.

Info unter www.amalabeauty.com
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www.living-nature.de

L iving Nature

In den Produkten von LIVING NATURE werden Seele
und Wissenschaft miteinander vereint. Ein Hauptgedan-
ke dabei ist, dass die Natur mit ihrer Pflanzenwelt eine
positive Wirkung auf uns Menschen ausibt.

Je mehr die Menschen dem Konsum- und Leistungs-
druck des industriellen Zeitalters widerstehen und je
natlrlicher sie leben, desto weniger leiden sie vor allen
an den so genannten »neuheitlichen, umweltbeding-
ten« Krankheiten. Da ein Zuriick in diese urspringliche
Lebensweise fir die wenigsten Menschen keine realis-
tische Alternative ist, ist es umso wichtiger, den Kérper

nicht zusatzlich mit fragwirdigen Inhaltsstoffen Gber die

wender nUtzt und dabei unserer Erde nicht schadet, also
keine Ressourcen verschwendet oder die Umwelt belas-
tet. AuBerdem enthalten die Produkte neuseelandische
Pflanzenextrakte wie zum Beispiel Manuka, Manukaho-
nig, Harakeke und Kumerahou mit besonders wertvollen
Pflegeessenzen. Fir die Haut wird hier der gro3tmaogli-
che Nutzen aus den Pflanzenessenzen gezogen werden.
Die Rohstoffe wie Pflanzenextrakte, Tonerde, Bienen-
honig und -wachs werden der Natur unter strengen
Richtlinien und unter schonendsten Bedingungen nur
soweit entnommen, wie es der Mensch verantworten

kann. Ein besonderes Augenmerk legt LIVING NATURE

Haut zu belasten.

AuBerdem betrachtet LIVING NATURE Hauterschei-
nungen nicht isoliert, sondern ganzheitlich, also unter
Einbezug von Lebensweise, Erndhrung und Krankheiten.
Der Kérper soll nicht nur duBerlich gepflegt werden,
sondern sein Gleichgewicht und seine eigene Stabili-
tat wiederfinden. Ein weiterer, wichtiger Gedanke bei
der Grindung von LIVING NATURE war es daher, eine

Gesichts- und Kérperpflege herzustellen, die dem An-

auch auf die Probleme von Menschen mit sensibler

Haut, problematischer Haut sowie Akne und hat speziell
fur diese Anwender passende Produkte entwickelt. Seit
Grindung des Markenzeichens fir kontrollierte Natur-
kosmetik tragen Living Nature-Produkte das Gitesiegel
des BDIH fir kontrollierte Naturkosmetik.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.kontrol-
lierte-naturkosmetik.de.

Text von lvanka Radan.
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Die pflanzlichen Rohstoffe, die LIVING NATURE verwen-
det, stammen aus Wildwuchs oder dkologischer Planta-
genhaltung. Viele Pflanzen wachsen auf dem firmenei-
genen Grundsttck. Der persénliche und enge Kontakt
zu den Lieferanten der zugekauften Rohstoffe sowie die
erstellten Analysen zu jeder Rohstoffcharge garantieren
auch ohne kontrolliert 6kologischen Anbau (kbA)

die absolute Freiheit von Schadstoffen, Pestiziden und
anderen Umweltgiften. Die Pflanzen werden gréB-
tenteils von Hand geerntet und nur soweit der Natur
entnommen, wie deren Weiterwachsen ohne Schaden
gesichert ist. Die Tonerde und der Seetang sind frei von

radioaktiver Verstrahlung und Schwermetallen.

Wir werden oft gefragt, wie man ein Kosmetikprodukt
ohne Chemie haltbar machen kann. Die Natur halt fir
uns viele Stoffe bereit, die sie selbst nutzt, um sich vor zu
viel N&sse, Sonne, Umweltgiften und Schadlingen und
Parasiten zu schitzen. Der neuseeléndische Manuka-
busch zum Beispiel ist noch nie Opfer von Schadlingen
geworden. Der komplette Busch schiitzt sich durch sei-
ne atherischen Ole. Die Konservierung der LIVING NA-
TURE Produkte basiert auf dem Zusammenwirken von
verschiedenen Pflanzenextrakten, die eine antibakteriel-

le und fungizide Wirkung haben. Dazu gehért Manuka,

Manukahonig, Teebaumél, Totarol und Milchsaure.

Um den Produkten auch ganzheitlich gerecht zu wer-
den, hat LIVING NATURE auch die Verpackung auf

den Prifstand gestellt. Sie sollte, wie auch die LIVING
NATURE Hautpflege, absolut umweltfreundlich sein und

mit moglichst wenig Synthetik auskommen sollte.

Die neue LIVING NATURE Verpackung ist das Ergebnis
von fast 3-jdhriger wissenschaftlicher Arbeit und For-
schung und passt zu der allgemeinen Verbesserung
der Produkte. Die Kunststoffflaschen sind aus einer
einmaligen Zusammensetzung von Polypropylen (PP)
und Kalziumcarbonat (Kreide) hergestellt. Das macht die
Flaschen zu 100% recyclingféhig. Durch die Mischung
von PP und Kalziumcarbonat kann ganz auf die sonst

in Kunststoff enthaltenen synthetischen Weichmacher
verzichtet werden. Das Material insgesamt ist leichter,
verbraucht in der Herstellung und im Recyclingkreislauf
weniger Energie und passt hervorragend zu den natir-
lichen Inhaltsstoffen der Kosmetikprodukte. Dies alles
sind Vorteile fir die Umwelt. Die innovative D-Form der
Flaschen passt sich hervorragend der Hand an. Stellt
man die Flaschen nebeneinander ins Bad, ergibt sich

ein wunderschones Gesamtbild.

eco envie
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Produkttest im Showroom von Living Nature im

Minchner Kunstpark mit drei Business Frauen als

_iving Nature teiert

Models sowie unserem Make Up Team.

Vielen Dank an Living Nature, an die Models und

25 Janhriges Jubilaum

unsere Make-up Artisten lvanka Ana Radan, Angela

Aicher, Greta Istvandi.

Lange Zeit war das Credo bei der Bio-Kosmetik ,Das
perfekte Make-up sieht man nicht”. Diese Zeiten sind
endlich vorbei. Bitte nicht falsch verstehen, wir lieben
immer noch unsere Brauntdne, aber es macht viel mehr
Spal Braun mit Pink zu kombinieren.

Living Nature Lippenstifte sind gut deckend und es gibt
viele verschiedene leuchtende Téne. Durch die prakti-

sche Aufteilung von kiihlen und warmen Toénen st fir

jede Frau etwas dabei.
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Maria Maier von Living Nature
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LIVING NATURE

100% Natural. Uniquely New Zealand.

Wir bedanken uns bei Maria Maier, die uns dieses angenehme
und lehrreiche Living Nature Seminar ermdéglichte. Wir haben
viel gelernt Uber neue Ansatze mit Bio-MakeUp und tolle Tipps
bekommen fir getreBte Haut und Behandlung gerade auch bei

Allergikern. Bio-Kosmetik hat fiir mich viele Vorteiel wie:

e Es werden nur Rohstoffe aus biologischem Anbau eingesetzt.
e Naturkosmetik wird umweltfreundlich hergestellt, umwelt
freundlich verpackt und nicht an Tieren getestet.

¢ Die Produkte erhalten keine Chemikalien, die uns schaden.

Als Make-up Artistin arbeite ich mit vielen verschiedenen Produk-
ten und bin von Living Nature angenehm Uberrascht wie gut die
Farben decken und wie schén sie sich auftragen lassen.

Ich freue mich sehr auf die neuen Sommerfarben.

lvanka Ana Radan

Beauty Redaktion

www.living-nature.de
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Okologisch zertifizierte Designer
aut LAVERA SHOWFLOOR

ie Designer des LAVERA SHOWFLOOR BERLIN

2012 stehen fest. Karl-Rainer von der Ahé vom

Veranstalter Catwalk Enterprises: ,Der LAVERA
SHOWFLOOR wird noch internationaler und untermauert
den Trend zu griiner Mode. Alle unsere Designer stehen fiir
wesentliche Kriterien der Nachhaltigkeit wie regionale Pro-
duktion unter sozialen Bedingungen, kurze und CO2-arme
Transportwege sowie Fair Trade.” Mehr als 80 Prozent der
Labels auf dem 7. LAVERA SHOWFLOOR sind 6kologisch
zertifiziert. Im Kosmos werden zwdlf Kollektionen prasen-
tiert. Klara Ahlers, Geschaftsfihrerin von Lavera: ,Auch die-
ses Mal werden die unterschiedlichen Eco-Kollektionen aus
den Bereichen Prét a Porter, Avantgarde und Haute Cou-
ture durch das Natur-Make-up von lavera natlrlich schon in
Szene gesetzt” LAVERA NATURKOSMETIK ist strategischer
Partner des LAVERA SHOWFLOOR.

Die Designer: Isabelle de Hillerin zeigt sehr viel Handarbeit
aus einem Projekt in Moldawien, sie verbindet modernes
und traditionelles Handwerk. Battenberg&Cartwright, die
frische britische-junge Mode zeigt, ist dkologisch zertifiziert.
Gottin des Gliicks, das zertifizierte 6kologische Modelabel
aus Wien prasentiert sich mit sportlicher, junger Damenmo-
de. Lana natural wear ist ein ,Urgestein” der 6kologischen
Mode aus Aachen mit einer sehr jungen, sexy Kollektion.
Frau Wagner, die Berlinerin ist bekannt fir ihre sportlich-
freche Recyclingmode. Julia Starp, die Hamburgerin zeigt
aufwendige, zertifizierte Couture. Johanna Riplinger, die
friihere Designerin von ETHOS PARIS und Guy Laroche,
présentiert auf dem LAVERA SHOWFLOOR ihre erste eige-
ne Couture-Kollektion aus zertifizierten indischen Baumwoll-
stoffen, gefarbt mit handverlesenen indischen Pflanzenfar-
ben. Halasi mit Ivette Simon zeigt eine vegane, zertifizierte

Kreation, entstanden im personlichen Spannungsfeld zwi-
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schen Ungarn und Australien.

Termin-Hinweise:
- 15.6.2012: Kir ,Gesicht des Lavera Showfloor Berlin
2012" in Zusammenarbeit mit der TUl auf dem TC TUI Alle-

grain Koln.

- 4.7. bis 6.7.2012: 7. LAVERA SHOWFLOOR BERLIN im
Kosmos Berlin, Karl-Marx- Allee 131ain 10243 Berlin, jeweils

18 Uhr, 19.30 Uhr, 21 Uhr und 22.30 Uhr.

-4.7.2012: Jubildumschau ,25 Jahre LAVERA” zum Auftakt
des 7. LAVERA SHOW- FLOOR BERLIN im Kosmos Berlin,
Karl-Marx-Allee 131ain 10243 Berlin, 18 Uhr.

- 5.7.2012: Kir der ,Mrs.Sporty 2012” zum 7. LAVERA
SHOWFLOOR BERLIN im Kosmos Berlin, Karl-Marx-Allee
131ain 10243 Berlin, 18 Uhr.

www.catwalk-enterprises.com www.showfloor-berlin.com

xess+baba




Dr.Hauschka - Sonnenpflege,
die Spal3 macht und entspannt
Dr. Hauschka After Sun Lotion

ach einem genussvollen Tag in der Sonne hat

die Haut besondere Aufmerksamkeit verdient

- denn trotz Sonnenschutz kann sie leicht ge-
reizt oder erhitzt sein und trockener wirken als gewohnt.
Durch ihre cremige Konsistenz I&sst sich die Dr.Hauschka
After Sun Lotion besonders angenehm auftragen. Sie
spendet eine herrlich kihlende Frische und entspannt
und beruhigt die empfindliche und sonnenstrapazierte
Haut nach dem Sonnenbad durch wertvolle Inhaltsstoffe
wie Ringelblume und Wundklee. Mit Karotte und Quit-
tensamen unterstitzt diese leicht einziehende Lotion die
Regeneration. Mandeldl, Sheabutter und Rosenwachs
pflegen intensiv und helfen der beanspruchten Haut,
Feuchtigkeit zu bewahren. Die Dr.Hauschka After Sun
Lotion ist mit Auszligen der Mittagsblume angereichert
- fir ein besonders geschmeidiges Hautgefihl. Diese in-
tensive Pflege verleiht der Haut lang anhaltende Braune
und halt so die Erinnerung an unvergessliche Sommer-

sonnentage wach.

Dr.Hauschka After Sun Lotion (100 Milliliter) ist fir 12,00
Euro (unverbindliche Preisempfehlung) erhaltlich.
Inhaltsstoffe: Wasser, Ausziige aus Hagebutte und
Quittensamen, Alkohol, Glycerin, Mandeldl, Sheabut-
ter, Ausziige aus Karotte, Mittagsblume und Wundklee,
Aprikosenkerndl, Auszug aus Ringelblume, Fettalkohole,
Hektorit, Bienenwachs, Rosenwachs, Lecithin, Jojobadl,
Xanthan, Atherische Ole, Propolis.

www.dr.hauschka.de
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fiir lang anhaltende Brit

us dem Alltag sehr vieler Menschen sind sie

nicht mehr weg zu denken: Smartphones, die

mit Hilfe kleiner Programme, den APPs, zu Al-
leskdnnern werden. Wir haben uns also die Frage ge-
stellt: Gibt es in der Welt der APPs auch eine griine Kom-
ponente? Die Antwort lautet: Ja, die gibt es. Und sie ist
vielféltig. Eine individuelle Lésung fur Probleme, die |h-
nen unter den Nageln brennen, gibt es da sicher auch.

Wir haben einmal einige beispielhaft herausgegriffen.

Verkehr:

.Mitfahrgelegenheit”
http://itunes.apple.com/de/app/mitfahrgelegenheit.de/
id416522310?mt=8

e
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.

carpooling.android.de&feature=search_result

Ich denke, die App muss man kaum erklaren. Vier Men-
schen in einem Auto von Berlin nach Miinchen sind bes-
ser als vier Menschen in vier Autos. Oder kurz gesagt, ein
volles Auto ist ein dkologischeres Auto. Jeder spart Geld,
schont die Umwelt und lernt vielleicht noch jemanden

netten kennen. Die Vorteile liegen also auf der Hand.

-5

Einkaufhilfen:

,Obst- und Gemusekalender”
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
nbapps.gokalender&feature=search_result

Klein aber fein. Wer sein Einkaufverhalten bei Obst und
Gemuse auf die natlrlichen Erntezeiten abstimmt, tut viel
fir die Umwelt, seine Gesundheit und seinen Geldbeu-
tel. Isst man saisonal, bekommt man sein Obst und Ge-
muise oft aus der Umgebung, es ist frischer, da die Wege
nicht so weit sind, und es ist weniger mit Schadstoffen
belastet. Diese App zeigt die Erntezeiten aller mitteleu-
ropdischen Obst- und GemdUsearten. Bananen wird man

da also nicht finden.

Barcodescanner:

Jedes Produkt, welches in einem Supermarktregal steht,
hat einen Barcode. Dieser ist einzigartig und kann so
genau einem Produkt und den dazu hinterlegten Infor-
mationen zugeordnet werden. Das machen sich APPs zu-
nutze, die lhnen schnell diese Informationen vor Ort zur
Verfigung stellen. So kann man herausfinden, welche
Inhaltsstoffe das Produkt hat, wo es her kommt oder wie
dkologisch die Verpackung ist. Uber die Beteiligung der
User kénnen auch individualisierte Informationen ge-

sammelt und geteilt werden. Als Beispiel dient hier der:

eco en vie
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~Codecheck / der Produktcheck”

https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.ethz.

im.codecheck&feature=search_result#?t=W251bGwsM

SwxLDEsImNoLmV0aHouaWO0uY29kZWNoZWNrll0.

=
4
Q
http://itunes.apple.com/de/app/codecheck-der-pro-

duktcheck/id3593510477?mt=8

Ein hilfreiches Tool mit sehr vielen interessanten Informa-
tionen rund um das gescannte Produkt. Nach dem Scan-
nen erscheinen verschiedene, immer gleich aufbereitete
Informationen, fiir deren Interpretation aber dann doch
etwas Zeit und Vorwissen erforderlich ist. Wenn man ein
Produkt scannt, bekommt man u.a. eine Ndhrwertampel,
in der Fett, Gesattigte Fette, Zucker und Salz entspre-
chend einer Ampel gekennzeichnet werden.
erot  hoch = schlecht,

gelb mittel = ok
e griin gering = gut
Fur ein eher uninformiertes Publikum, das einfach nach
einer schnellen Empfehlung sucht, ist diese Kennzeich-
nung allerdings vielleicht etwas zu kurz gegriffen. Ein
Fruchtsaft z.B. ohne Zuckerzusatz, wird im Bereich Zucker
nattrlich immer eine rote Kennzeichnung bekommen, da
er von Natur aus immer einen sehr hohen Fruchtzucker-
gehalt hat. Um diese Information fur sich selbst richtig
einzuordnen, muss man sich schon etwas mehr Zeit neh-
men. Ausgewogene und Skologische Erndhrung ist eben
mehr, als nur Fett, Zucker, und Salz auf Null zu reduzieren.
Fairerweise muss man sagen, dass man auch diese In-
formationen in den Kommentaren und Berichten dieser
App finden kann. Fiir die Lektire vor dem Einkaufsregal

ist das dann aber doch zu umfangreich.

Eine Alternative wéare noch der ,barcoo”

http://itunes.apple.com/de/app/barcoo-barcode-rea-
der-gr-scanner/id339525465?mt=8

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.bar-
coo.android&feature=search_result#?t=W251bGwsMSw

xLDEsImRILmJhcmNvby5hbmRyb2IkllO.

Vegetarismus:
Bereits Uberzeugten ist es glasklar, aber in der Allge-
meinheit noch nicht vollends angekommen: UbermaBi-
ger Fleischkonsum und die dafur nétige Fleischprodukti-
on sind eine der gréBten Okosiinden. Ob es die Massen
an Gulle sind, die man in den Mengen gar nicht mehr
dkologisch vertraglich auf die Felder ausbringen kann,
die Methanemissionen der Kihe, deren Treibhausef-
fekt den des weltweiten Verkehrs Gibersteigt (Welternah-
rungsorganisation FAQO) oder die Rodungen des Urwal-
des im Amazonasgebiet fur Weiden - Griinde, kein oder
zumindest weniger Fleisch zu essen, gibt es viele.
Apps zu dem Thema gibt es auch unendlich viele wie wir
feststellen durften. Hier nur zwei, beispielhaft herausge-
griffen:
.Go Veggie”

[ ]

*r

http://itunes.apple.com/de/app/go-veggie!l/

id466260999?mt=8

Eine feine Sammlung von vegetarischen Rezepten, regi-
onal sortiert und mit einem Glossar, welches lhnen die
Zutaten naher bringt. Damit die Ausrede ,ich weil} ja
gar nicht, was ich vegetarisch kochen soll” keine Chance

mehr hat.
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.Berlin Vegan Guide”

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.ber-
lin_vegan.bvapp&feature=search_result

Ein weiteres Beispiel ist der Essens- und Einkaufsfihrer
fir Veganer in Berlin. Aufgeteilt in die Kategorien Restau-
rant, Café, Imbiss, Eiscafé und Einkaufen. Die Suchergeb-
nisse werden nach Entfernung zum Standort angezeigt,
das Sternesystem gibt Aufschluss tber die Veganfreund-
lichkeit. AuBerdem richtet sich der Guide auch nach den

Offnungszeiten.

Lernen und liben:

,Die Waldfibel”

; F-nhs'c--.lﬂ-

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.

knlg.waldfibel&feature=search_result

.Die Waldfibel ist eine Liebeserklarung an den Wald"
schreiben die Macher, das Bundesamt fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz. Hier kann man
viel Uber den Wald und seine Bewohner lernen. Bemer-
kenswert finde ich die Maglichkeit, mit Hilfe der Kamera

die Héhe von Badumen in der Umgebung zu messen.

.Green challenge”

ﬁ

http://itunes.apple.com/de/app/ecochallenge/
id404520876?mt=8

Diese App stellt lhnen mehr oder weniger kleine Aufga-
ben fir den Alltag, mit deren Hilfe Sie Ihr nachhaltiges
Leben formen und Uberprifen kénnen. Das Ganze ist

vielféltig und unterhaltsam. Einfach mal ausprobieren.

Veranstaltungen/Freizeit:

Unterstellt man mal, dass jede Form der naturnahen
Freizeitgestaltung das 6kologische Bewusstsein schérft,
dann ist jede App, die einen dabei unterstutzt, als 6kolo-
gisch einzustufen.

In dem Zusammenhang bin ich auf eine interessante App
des bayrischen Staatsministeriums fur Umwelt und Ge-

sundheit gestoBen.

.BayernTour Natur”

BayernTowr bl

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
sf.BayernNatur&feature=search_result#?t=W251bGwsM
SwxLDEsImNvbS5zZi5CYXllcm50YXR1ciJd

Diese App macht einem die Suche nach naturnahen Ver-
anstaltungen im bayerischen Raum sehr einfach. Es gibt
vier Veranstaltungskategorien: Rad-, Boots-, Wandertou-
ren und Sonstiges. Die Suchfunktion ist denkbar einfach
und die Ergebnisse sehr tUbersichtlich. Teilnahmebedin-
gungen, Ansprechpartner, Treffpunkte, Kosten - alles ist

auf einen Blick erfassbar.

Text von Yves Eschke
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HESSNATURAutumn &Winter 2012/
2013 Collection von der Designerin
—viana Hartman

ie klaren, tragbaren Linien der hessnatur- Materialien erfillen héchste 6kologische und ethische

Kollektion ermoglichen kreative Lagen-Looks Anspriiche. Mit Eviana Hartman baut hessnatur seine De-

und Variationen, die fir jede Stimmung, jeden signer Kollektion weiter aus.
Anlass und jede Trégerin immer wieder neue individu- www.hessnatur.com
elle Ausdrucksformen bieten. Ob glatter Feinstrick oder

Uppige Maschenpracht: Die kostbaren, naturreinen
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Julia Starp

ulia Starp ist am 5. Juli 2012 wieder mit dabei 1371a in Berlin. Mehr Infos zu Julia Starp unter
mit ihrer neuen Kollektion ab 22:30 Uhr auf dem www.juliastarp.net

LAVERA Showfloor im ,Kosmos’, Karl-Marx-Allee

SAVE THE DATE

5. Juli 2012 - 22:30 Uhr

Sommer 2013

o
Julia Starp meets Kiddy Citny

LAVERA Showfloor
Kosmos
Karl-Marx-Allee 131a
10243 Berlin
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Die INNATEX in Hotheim (Wallau)
vom 4. bis 6. August 2017 ist die
Naturtextil Messe in Europa
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www.innatex.muveo.de
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adt ins ewerk.

ortsetzung eines Erfolges: Die Ethical Fashion

— Show Berlin geht vom 04. bis 06. Juli 2012 in die

zweite Runde. Mit der Auftaktveranstaltung im Ja-
nuar verbuchte der Veranstalter Messe Frankfurt einen
groBen Erfolg: 36 internationale Labels fullten die Halle F
im ewerk komplett aus. Mit der Event-Location ewerk hat
die Ethical Fashion Show Berlin ein authentisches Zuhau-
se im Herzen der deutschen Modemetropole gefunden,
die ihr zur kommenden Berlin Fashion Week zum zweiten
Mal als Schauplatz dient.

Hier werden internationale Labels aus dem Bereich

Street- und Casualwear ihre Frithjahr/Sommer 2013 Kol-

Berlin Fashion Week:
—thical Fashion Show Berlin

lektionen Fachbesuchern und Pressevertretern prasen-
tieren und zeigen, wie man urbanen Lifestyle und Gespir
fur cooles und stilsicheres Design mit dkologischem An-

spruch und hohen ethischen Standards verbindet.

Berlin als Zentrum fiir griine Mode

Neben dem GREENshowroom, der Messe fur nachhalti-
ge High-End- Fashion im Hotel Adlon, hat sich mit der
Ethical Fashion Show Berlin eine zweite Messe im Be-
reich 6kologischer Mode etabliert. Dabei legt die Ethical
Fashion Show Berlin ihren Schwerpunkt stérker auf die

Verbindung von entspannter Street- und Casualwear ei-
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nerseits und Nachhaltigkeit andererseits und bildet so
eine ideale Ergdnzung des High-Fashion-orientierten
GREENshowroom. Zusammen decken die beiden Veran-
staltungen der Messe Frankfurt so ein sehr breites Spek-
trum innerhalb des Bereiches &kologischer und fairer
Mode ab. Gleichzeitig starken die beiden Messen den
Standort Berlin als Zentrum fur griine Mode innerhalb
der deutschen Modelandschaft. ,Das Konzept der Ethi-
cal Fashion Show Berlin ist inzwischen am Markt fir Eco-
Fashion etabliert und hat weiterhin starkes Wachstum-
spotenzial. Wir stellen sowohl auf Besucherseite als auch
bei den Herstellern ein stark wachsendes Interesse fiir
Mode fest, die nach fairen und 6kologischen Gesichts-
punkten produziert und vertrieben wird. Mit den Messen
GREENshowroom und der Ethical Fashion Show Berlin
stehen wir in Berlin nun mitten im Zentrum dieser sich
entwickelnden Szene”, erlautert Olaf Schmidt, Vice Presi-
dent Textiles & Textile Technologies der Messe Frankfurt.

.Nachdem die Auftaktmesse ausgebucht war, freuen wir

uns Uber das rege Interesse der Modelabels an der zwei-
ten Ausgabe”, zeigt sich Schmidt mit der ersten Resonanz
im Vorfeld der Veranstaltung zufrieden.

Bereits jetzt registriert der Veranstalter wieder eine star-
ke Nachfrage von Seiten der Aussteller an der Ethical
Fashion Show Berlin: Zu den Ausstellern, die bereits im
Januar dabei waren, gehodren Labels wie zum Beispiel
Studio Jux, Komodo, HempAge, room to roam, Kaethe
Marz, Milch, Elementum, Gottin des Glicks, John W
Shoes etc. Neu hinzu kommen Po-Zu, Caboclo, Prancing

Leopard, Marron Rouge, Sey und viele andere.

Knowledge-Lounge: Diskutieren mit Experten

Neben dem klassischen Messeprogramm fir Fachbesu-
cher, legt die Ethical Fashion Show Berlin Wert darauf,
ihr attraktives Rahmenprogramm fiir die breite Offent-
lichkeit weiter auszubauen und die Messe erneut fir
zahlreiche Endkonsumenten interessant zu gestalten. So
wird im Sommer wieder eine Knowledge Lounge fes-
ter Bestandteil der Veranstaltung sein: Hier kénnen sich
Fachbesucher und Publikum eingehend iber die Hinter-
grinde nachhaltiger Kleidung informieren. Mit Experten
verschiedener Organisationen kénnen sich hier alle In-
teressierten Uber ethische und ékologische Aspekte von

Mode informieren.
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Notic Nastic: Musik und Nachhaltigkeit

Das Key Visual der zweiten Ethical Fashion Show Berlin
ziert dieses Mal ein Foto der Band Notic Nastic: Die Elek-
tro-Band setzt sich aus mehreren Musikern aus Berlin und
New York zusammen, die sich schon langer fir fairen und
okologischen Handel einsetzen und dies in ihrer Musik

und ihren Interviews thematisieren.

¥

\
\
VAR P
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Auf einen Blick

Messe: Ethical Fashion Show Berlin Datum: 04. - 06. Juli
2012 Adresse: ewerk, WilhelmstrafBe 43, Berlin-Mitte U-
Bahn-Station Mitte (U2, U6) S-Bahn-Station Potsdamer
Platz

www.ethicalfashionshowberlin.com
https://www.facebook.com/ethicalfashionshowberlin
Shuttle-Service

Ethical Fashion Show Berlin im ewerk und der GREEN-
showroom im Hotel Adlon-Kempinski sind mit der Pre-
mium am Gleisdreieck und dem Zelt der Mercedes-Benz
Fashion Week Berlin durch einen Shuttle-Service verbun-

den.
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4th—-6th July
9werk Berlin

&
B messe frankfurt

Ethical Fashion
Show Berlin



Mer meine Mode tragt,
unterstreicht seine

| ebenseinstellung;

ein Ausdruck

von Selbst-Bewusstsein,
—xtravaganz,
Bodenstandigkeit”

( [ ]
I Kaethe Maerz

www.kaethemaerz.de
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) arallel zur Berlin Fashion Week prasentiert die

Eco-Fashion-Messe GREENshowroom vom 04.

bis 06. Juli 2012 ausgewdhlte Mode- und Life-
stylelabels, die Wert auf eine faire, nachhaltige und dko-

logisch korrekte Produktionsweise legen.

In den edlen Suiten des Berliner 5-Sterne-Hotels Adlon
Kempinski, die dem GREENshowroom als Ausstellungs-
raume dienen, kdnnen Fachbesucher und Pressevertre-
ter die neuen Spring/Summer 2013 Kollektionen inter-
nationaler griiner Marken aus dem High-End Segment

entdecken.

Héhepunkt des Events ist die Salonshow fir geladene
Gaste, bei der ausgewahlte GREENshowroom-Designer

am 05. Juli 2012 ihre Kollektions-Highlights prasentieren.

Der Ethical Fashion-Shop, der bisher in Angliederung an
die Messe im Hotel Adlon Kempinski stattfand, bezieht
eine zentrale Pop-Up-Location im Szene-Bezirk Berlin-
Mitte. Neue Kooperationspartner fiir den Ethical Fashion-
Shop sind der Online-Shop Fair-queen.de und der Berli-
ner Concept Store De la Reh.

Details und weitere Informationen zum GREENshow-

room finden Sie unter:

www.green-showroom.net und

www.facebook.com/greenshowroom
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-ntdecken S

ie sanfte Pflege fiir Haut und Haar

Zhenobya-Alepposeife ist ein reines Naturpro-

dukt aus Oliven- und Lorbeerdl, weiteren na-
tirlichen Zutaten und naturreinen &therischen Olen. Je
hoher der Lorbeerdlanteil, desto kostbarer ist die Seife.
Sie besteht zu 100% aus nachwachsenden Rohstoffen,
enthalt keinerlei synthetische Bestandteile wie Konser-
vierungsstoffe, Farben, Aromen oder Parfiim, noch prob-
lematische Tenside. Somit ist diese Seife zu 100% biolo-
gisch abbaubar und schitzt unsere Umwelt.

Die Herstellung erfolgt ohne Tierversuche.

e die alteste

Kosmetik der Welt

Olivendl reinigt und nédhrt die Haut, ohne zu reizen oder
auszutrocknen. Das enthaltene Lorbeerdl schenkt der Sei-
fe die antiseptischen Eigenschaften. Es kréftigt und stimu-
liert die Epidermis und verleiht der Seife einen angeneh-
men Duft und dem Anwender eine herrliche Erfrischung.
Sogar bei empfindlicher Haut werden keine Hautreizun-
gen durch Zhenobya-Alepposeife hervor gerufen. Sie
bekommt allen Hauttypen, speziell auch Kleinkindern
und Babys. Ebenso ist sie geeignet zur Unterstiitzung
dermatologischer Therapien, z.B. bei Psoriasis, Ekzemen,
Mykosen und Akne. Noch dazu hilft sie bei Insektensti

chen und halt Motten vom Kleiderschrank fern.
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Zhenobya-Alepposeife
wird nicht produziert,

sie entsteht...Sie ist das Er-
gebnis aus Tradition, schép-

ferischem Flei3 und Historie.

www.zhenobya.de
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Denn noch heute, wie schon
vor Jahrhunderten, ist es
eine Mischung aus Erfah-
rung, Sorgfalt und Leiden-
schaft, die diese Seife mog-

lich machen.

www.zhenobya.de
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Vom 11.-13. August 2012 auf der Praterinsel, am ersten
Messetag gibt es ein ,GET TOGETHER" mit Ausstellern
und Besuchern ab 19:00 Uhr.

Nachhaltigkeit ist Thema und Trend.

Viele Verbraucher streben zu einem nachhaltigen Le-
bensstil, der mit der Natur vereinbar ist, erklarten un-
l&ngst Londoner Trendforscher vom Biro ,The Future
Laboratory”. Nicht nur im Bereich der Nahrungsmittel-
industrie - wie uns die aktuellen Themen immer wieder
deutlich machen - ist bewuBtes Handeln zwingend und

en vogue. Die Wege der Modedesigner sind jung und

GLAMOU

neu. Zum Teil ist wahre Pionierarbeit erforderlich. Und
Uberzeugungskraft gepaart mit fundiertem Wissen fiir
Héndler sowie fir Verbraucher. Fir in fashion munich ein
gesetztes Ziel, diesen Bereich zu férdern.

in fashion munich bietet - in Zusammenarbeit mit Jessi-
ca Reyes Rodriguez von QUEEN AND PRINCESS - nach-
haltiger Mode ein exclusives Forum. 2011 erhielt Sie die
Auszeichnung als Kultur- und Kreativpilotin der Bundes-

regierung.

Zur Webseite: www.in-fashion-berlin.de

ecoenvie 86 No.032012

No.03 2012

eco envie 87



Oatshoes

AT Shoes hat den ersten Sneaker auf dem
Markt gebracht, der auch abgetragen noch

fur etwas gut ist.

Ein Turnschuh der einfach gut aussieht? Das reichte
Christian Maats nicht. Er wollte ein Produkt, das mehr
kann. So griindete der Designer 2009 das hollandische
Label OAT Shoes und entwarf die ,Virgin Collection”:
Sneaker die voll biologisch abbaubar und 100% ungiftig

sind.

Aber das ist noch nicht alles, was die
in Europa handgefertigten
Schuhe zu bieten haben:
Das holléandische La-

bel OAT Shoes ver-

- Sneaker
e blunhen

steckt in der Zunge der Schuhe Blumensamen. Sobald
die Sohle abgelaufen ist kann man sie auf dem Kompost-
haufen verrotten lassen - und nach kurzer Zeit spriessen
Blumen aus ihnen.

Das Markenzeichen des Labels - ein farbiges Dreieck - ist
ein Zeichen fir den Wandel den OAT Shoes erreichen
mo&chte und ein Symbol fir die die alten &gyptischen Py-
ramiden in denen die Gotter vergraben sind.

Weiter denken als bis zur Sohle.

Die Verpackung ist aus FSC Karton und bedruckt
mit giftfreier Tinte. Der Karton kann
praktisch als Aufbewahrungs-
box genutzt werden. Platz
fir eine Beschriftung

fehlt naturlich nicht,

ecoenvie 88 No.032012

ecoenvie 89 No0.032012



ecoenvie 90 No.032012

so wissen Sie immer was in dieser Box ist.

OAT Shoes verwenden ausschlieBlich biologisch abbau-
bar zertifizierte Kunststoffe und Materialien aus der Natur
wie Bio-Baumwolle, Hanf und Leder.

Firmenphilosophie von OAT Shoes

"Die Zukunft der Mode liegt in einer Verséhnung zwi-
schen Natur und Industrie. OAT Shoes ist bestrebt, den
Weg in diese Zukunft zu fihren. ,

Tatséchlich liegt unsere Zukunft in einer Versohnung zwi-

schen Industrie und Natur, zwischen Mensch und Natur.

Wir mussen den Kreis wieder schlieBen, denn wir sind

ein Bestandteil des Ganzen.

Die Natur verschwendet nichts, warum sollten wir es tun?

www.oatshoes.com

Text von lvanka Ana Radan
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Wenn der Krels sich schliel3t.
Die Cremona Circle Sleeve Jacket
von Prancing Leopard

it der Cremona Circle Sleeve Jacket von
Prancing Leopard Organics schlieBt sich
der Kreis optisch, wie auch in Sachen Sty-
le. In auBergewdhnlichem Design prasentiert sich die
Jacke mit sogenannten ,Circle Sleeves”. Sie bieten nicht
nur Komfort, sondern bringen auch einen ausgefallenen

Look.

Eyecatcher: Die ,Circle Sleeves” der Cremona Circle
Sleeve Jacket kommen als iberlange Armel, die sich
beim Tragen an den Ellbogen schoppen. So erzeugen sie
einen einzigartigen Style. Daumenlécher an den
Blndchen und der locker geschnittene Kragen sorgen
far

gemditliche Lassigkeit. Die Jacke ist aus der super-soften
und gleichzeitig hoch-funktionellen Biobaumwolle
Zeugma hergestellt. Damit garantiert sie nicht nur
sportliche Performance sondern auch den gewissen
Kuschelfaktor. Erhéltlich ist sie in strahlendem Gelb

oder dezentem Grau.

www.prancingleopard.de

Oko-Fitnessmode fur alle Sinne.
Das Rhinau Reversible Top und die
Geneve Pants von Prancing Leoparc

as Wendetop Rhinau Reversible bildet mit

den Geneve Pants eine farbharmonische Ein-

heit. Beide Modelle von Prancing Leopard
Organics sind aus der sehr weichen und hochfunktionel-
len Biobaumwolle Zeugma hergestellt - genau das Rich-
tige fur eine wohltuende und ausgeglichene Yogastunde

oder das nachste Workout.

Das Rhinau Reversible Top von Prancing Leopard bietet
von allen Seiten ein ansprechendes AuBeres. Die eine ist
durch einheitliche Farbgestaltung eher dezent gehalten,
wird aber mit einer schénen Raffung am Halsausschnitt

modisch aufgewertet. So-

mit wird das Wendetop
zum echten Allrounder
und kann sowohl im Biro
unter einem Blazer als
auch als chices Ausge-
houtfit kombiniert wer-
den. Fur echtes Color-
Blocking sorgt

der orangefarbene
Streifen auf der ande-

ren Seite. Es verleiht

dem Oberteil ein
frisches und
sportliches

Aussehen.

Erhaltlich
ist das
Shirt in &
den

Far-

ben

Schwarz-grau-orange. Die Geneve Pants gilt als absolu-
tes Lieblingsstiick bei Prancing Leopard und ist farblich
harmonisch auf das Top abgestimmt. Die Biobaumwol-
le garantiert einen sehr bequemen und flexiblen Trage-
komfort, was sie zur idealen Hose fur Yoga, Pilates oder
Fitness macht.

Bindchen am Knoéchel verhindern zudem unangeneh-
mes Verrutschen. Passend zum anschmiegsamen Ober-
teil sind die Pants ebenfalls in den Farben Schwarz-oran-

ge-grau erhaltlich.

www.prancingleopard.de

No.03 2012

ecoenvie 92 No.03 2012




o |
I\
NE 215 ';. ’

Uran Longsles

Mathematisches Design in
asthetischer Balance:

,Cesium-13/"

rganic und fairtrade Mode muss nicht uncool

N2 21%
Cartoon Scarn

N2 281
Cones Cardigan

sein. Das beweist das Label TRECHES aus
Berlin mit jedem neu entstandenem Style.

Mit dem Focus auf Qualitdt und Nachhaltigkeit liegt die

geburtige Norwegerin und Wahlberlinerin Jeanette Bru-

N2 211.1
Sym Hoodie

neau-Rossow voll im Trend.

"Ich wurde durch molekulare Grafiken inspiriert, den Kor-

per in 3D Formen zu abstrahieren” sagt die Designerin

N2 282.1
Carbon Dress

Jeanette Bruneau Rossow. “Ich spiele mit den Proportio-

nen und der Auffassung vom Kérper als abstrakte Skulp-

"

tur.

Die geometrischen Formen sind deutlich sichtbar in den
Designs und jedes Kleidungsstlick zieht dadurch den
Blick auf sich. “Ich liebe laute und kontrastierende Far-
ben, die Herausforderung liegt darin, jedes Teil in seine

asthetische Balance zu bringen.”

Alle Kollektionen werden ausschliesslich mit GOTS zerti-
fizierten Materialien wie Baumwolle, Hanf und tierfreund-

liche SeideTex in Deutschland produziert.

Mehr zum Thema unter

www.treches.com
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NA GRAF verzaubert durch

fliefende, teminine Stoffe mit
wunderschoner Kreativitat.
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—ARLS O
Nterview

ie seit ihr auf die Idee gekommen Pearls of

Laja zu griinden?

Daniela: Als ich vor drei Jahren Mutter ge-
worden bin entstand erstmals die Idee eine figur-opti-
mierende Eco-Jeans zu kreieren. Schon vor der Geburt
meines Sohnes habe ich einen sehr bewussten Lebensstil
gelebt und auf Bio-Food und Natur-Kosmetik geachtet.
Ein Kind zu haben, hat mich dann so stark fur das Prob-
lem der in Textilien enthaltenen Chemikalien und der oft-
mals sozialunvertraglichen Bedingungen sensibilisiert,
dass ich etwas andern wollte. Zusatzlicher Ausléser war
meine Figurveranderung nach der Schwangerschaft. Ich
passte in keine meiner hei3 geliebten Kult-Jeans mehr
hinein! Eine neue, coole und bequeme Jeans musste her.
Aber auch Bio sollte sie sein.

Katja: Als gute Freundin wusste ich von Danielas” Jeans-
Problem und Uberredete Sie zu zahlreichen Shopping-
touren. Das frustrierende Ergebnis: Es gab schlicht und
ergreifend keine stylisch figurbetonte und bequeme
Jeans fur kurvige Frauen! Im Eco-Fashion Bereich erst
recht nichts. Diese Erfahrung hat uns auch zum Pearls of
Laja Comic inspiriert.

Daniela: Genauso war’s. Dieser Verlust von modischer
Freiheit inspirierte uns zu unserer Design-Vision, trend-
gerechte Premium-Jeans auch fur weibliche Kurven zu
entwickeln....

Katja: ...und dass komplett aus GOTS zertifizierten Natur-
materialien und coolen dkologischen Waschungen, die
frei von toxischen Mitteln sind.

Warum ist es euch wichtig Bio-Stoffe her zu nehmen?

Daniela: Wir verwenden ausschlieB3lich zertifizierte De-

ecoenvie 12 No.03 2012
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Tragekomfort wichtig sind. Diese Fasern werden nicht in
Bio angeboten, da sie industriell hergestellt werden.
*Latex ist ein Naturmaterial und wird fast ausschlieBlich
aus der Rinde des Baumes ,,Hevea brasiliensis” als Milch-
saft gewonnen.

Diese Latexmilch besteht aus Kautschuk.

Es gibt viele Frauen die versuchen wegen ihren Beruf
oder diesen Size Zero Modebewegung ihre Kurven weg
zu hungern oder zu verstecken. lhr beide versucht da
entgegen zu wirken und setzen ganz auf die weiblichen
Formen, woher kommt das?

Daniela:

Einerseits sicherlich aufgrund meiner eigenen weibliche
Kurven, die ich gerne betone. Andererseits sind wir bei-
de davon lberzeugt, dass jede Frau auf eine weibliche
Art in einer Mannerdomane bestehen kann. Sowohl op-
tisch, als auch in ihrer Persdnlichkeit. In einer Zeit wo Ma-
gerwahn & Size Zero Bewegung dafiir sorgen, dass sich
die Frauenkdérper den Mannern annahern, werden wir
mit voller & kurvenreicher Weiblichkeit entgegenwirken!
Wie wird ein neues Jeansmodel entwickelt?

Katja:

Erst wird ein Basisschnitt anhand unserer Entwirfe und
Ideen erstellt. Unsere Schneiderin in Minchen naht einen
ersten Prototypen. Im Anschluss wird dieses erste Jeans-
muster in der Wascherei nach 6kologischer Rezeptur ge-
waschen und veredelt. Nun findet eine Passformanprobe
mit einem Model in der MustergréBe statt. Ihr Feedback
bezlglich Tragegefihl & Komfort ist flir uns sehr wichtig.
Schnitttechnische Korrekturen und Anderungen werden

nun aufgenommen und flr ein zweites Jeansmuster um-



gesetzt. Der vorher beschriebene Entwicklungsprozess

wiederholt sich bis die Jeanshose unseren Entwirfen
entspricht und knackig-perfekt sitzt.

Alle Pearls of Laja Jeans liefern ein maBgeschneidertes
Tragegefihl und eine unglaublich sinnliche Silhouette.
Es sind eher Basics die ihr macht. Gibt es dafiir einen
Grund?

Katja:

Wie Daniela am Anfang gesagt hat gab es so ein Jeans-
Basic bisher noch nicht.

Hochwertige, zeitlose Basics sind das A & O fir einen
modisch-edlen Look und eine Premium Jeans ist ein
absolutes Key-Piece, welches in jeden Kleiderschrank
gehdrt. Alltagstauglich/Casual in Kombination mit Shirt
& Ballerinas - mit einem trendigen Blazer wird das Day-
Dress schnell und unkompliziert zum Business-Outfit.
Oder mit glamouréser Corsage & High-Heels, zum Bei-
spiel ist ,Frau” perfekt fir den Abend gestylt. Wenn zu-

dem eine figur-optimierende Funktion geboten wird, wie

in unserem Fall, wird die Beauty-Jeans zum absoluten
Liebhaberstick fir die Ewigkeit!

Daniela: Qualitdt und Langlebigkeit von Basics bedeutet
Nachhaltigkeit!

Happy Birthday! Pearls of Laja haben gerade Einjéhriges
gefeiert, was fiir Ziele habt ihr fir das kommende Jahr?
Daniela:

Wir wollen als Firma weiterhin nachhaltig und gesund
wachsen, den deutschen und européischen Markt weiter
erobern und damit noch zahlreichen kurvigen Frauen mit
unserer Beauty- & Venus-Jeans Freude machen.

Eine Firma ist wie ein Baby, gibt es bei euch eine Rollen-
verteilung oder macht ihr alles zusammen?

Daniela:

Jeder vom uns hat seine Verantwortungsbereiche und
fachlichen Schwerpunkte, aber wir tauschen uns téglich
Uber die verschiedenen Bereiche aus und erlauben uns
dabei einen flieBenden Ubergang.

Katja:

Wir beide sind Teamplayer - Freundinnen und Business-
Partner, die alles in Bezug auf Pearls of Laja gemeinsam

entscheiden.

Vielen Dank fir das Interview.
Wir vom ECOenVIE Team wiinschen Euch weiterhin viel
Erfolg.

Text von lvanka Ana Radan

www.pearlsoflaja.com
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Noderatorin Nina

Moghaddam

setzt mit inren neuen SEY®
Organic Jeans ein Statement

unkelblauer weicher Stoff und eine Passform, die
D perfekt die Weiblichkeit betont - Nina Moghad-
dam hat ihre neue Lieblingsjeans gefunden. Fir viele
Fans ist die Moderatorin von ,,Deutschland sucht den Su-
perstar - Das Magazin” ein Vorbild, und so sieht sie sich
auch in der Verantwortung, einen Beitrag zum Wohl der
Allgemeinheit zu leisten. Zum Beispiel, indem sie sich fur
die Kampagne ,Ich spreche deutsch” der Deutschland
Stiftung Integration einsetzt und auBerdem die deutsch-
iranische Krebsliga unterstitzt. Solches Engagement ist
fur sie selbstversténdlich.
Das hat sie mit Selma Yasdut, der Inhaberin von SEY Or-
ganic Jeans, gemeinsam. Auch die Label-Chefin sieht
sich seit der Grindung ihres Unternehmens in einer
sozialen und &kologischen Verantwortung. Und diese
Grundsatze sind keine Lippenbekenntnisse. Sie werden
konsequent entlang der gesamten Wertschépfungskette
ihrer Jeans praktiziert.
Damit treffen sich die Interessen der beiden jungen Frau-
en. Furihre Arbeitist Nina Moghaddam ein trendiges Sty-
ling wichtig, und auch da kann die TV-Moderatorin nun

eine ganz bewusste Entscheidung treffen, ohne mitihren

Idealen brechen zu missen. Denn die nachhaltig produ-
zierte Kleidung macht es ihr méglich, Modebewusstsein
und Verantwortungsgefihl stilvoll zu verbinden. ,Bei SEY
Organic Jeans kann ich mir sicher sein, dass Kinderarbeit
nicht in Frage kommt und die verwendete Baumwolle
okologisch angebaut wurde”, sagt die Moderatorin. ,Das
ist einfach toll.”

Nachhaltig allein reicht ihr jedoch nicht. Und so war sie
positiv Uberrascht, in wie vielen Styles es die SEY Organic
Jeans aus GOTS*-zertifizierten Denim gibt. Ob als Marle-
ne-Hose oder Rdhre, ob rockig oder elegant: Zu jedem
Bihnen-Outfit findet Nina Moghaddam ein passendes
Modell. In Zukunft will sie die Green Fashion einen Schritt
weiter in die Offentlichkeit bringen, und ein Publikum er-
reichen, was sich bisher weniger Gedanken Uber Fairt-
rade und Bio-Standard gemacht hat. Selma Yasdut und
Nina Moghaddam - zwei Powerfrauen, die gemeinsam

die Welt ein wenig griiner machen.

www.sey-fashion.com
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LENZING
—AS

ENZING ist ein Industrie Unternehmen, wie wir fin-

den ein sehr interessantes. Die Lenzig Gruppe be-

ansprucht von sich Weltmarktfihrer im Bereich von

Cellulosefasern zu sein. In der Textilbrache sind die Produkte

Viscose-, Modal- bis zu Lyocellfaser (TENCEL) bekannt.

Bei TENCEL wird Zellulose aus Holz extrahiert. Der so
gewonnene Zellstoff wird anschlieBend in N-Methylmor-
pholin-N-oxid (NMO), einem untoxischen L&sungsmit-
tel, durch Wasserentzug ohne chemische Modifizierung
gel6st, filtriert und anschlieBend durch Spinndisen ge-
presst. Gegenliber anderen Regeneratfasern wie Visko-
se gilt der Herstellungsprozess aufgrund des umwelt-
schonenden Losungsmittels und eines geschlossenen
Stoffkreislaufs als deutlich weniger umweltbelastend als
es zum Beispiel bei herkdmmlichen Jeans Stoffen aus

Baumwolle der Fall sein soll.

Denim, eigentlich ,Gewebe aus Nimes”, ist ein robuster
Baumwollstoff, der Gberwiegend fir die Jeans Verwen-
dung findet. Genau hier kommt TENCEL zum Tragen.
Weltweit werden nach Schétzungen jahrlich 800 Millio-
nen Jeans hergestellt. Eine enorme Umweltbelastung,
betrachtet man den Anbau von Baumwolle bis hin zur
Herstellung des Kult-Kleidungsstiickes. Eine Beimi-

schung von 25 % TENCEL zu herkdmmlicher Baumwolle

verbessert die Umweltbilanz einer Jeans signifikant. Der
Vorteil liegt vor allem in der effizienteren Landnutzung
und dem héheren Hektarertrag von TENCEL.

Lenzing setzt seit vielen Jahren auf das Thema Nach-
haltigkeit und beschéftigt sich mit unterschiedlichsten
Aspekten dieses Bereiches: Untersuchungen von Faser-
Okobilanzen, Optimierung von textilen Prozessen zur
Reduzierung von Wasser-, Energieverbrauch und Einsatz
von Chemikalien, sowie mit Recycling von Textilien und

deren Wiederverwendung.

Ein weiteres Produkt der Lenzing Group ,Modal” wird aus
heimischem Buchenholz hergestellt und besteht somit
aus 100 % Natur. Zellstoff- sowie Faserproduktion folgen
dem Prinzip der Nachhaltigkeit. Lenzing produziert den
eingesetzten Zellstoff selbst und hat somit die Kontrolle
Uber den gesamten Produktionsprozess. Dies ist einzig-
artig in der Faserindustrie.

Heute produzieren Bio-Modemacher wie UMASAN
schon mit verschiedenen Produkten der Firma Lenzing.
Wir werden die Firma Lenzing besuchen und lhnen, lie-
be Leser, noch etwas mehr Einblick bieten. Modemacher
aus unterschiedlichen Stilrichtungen haben uns schon
vorgeschwarmt von den neuen Stoffen und der Firma
Lenzig.

Mehr zu Lenzing unter www.lenzing.com
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www.lenzing.com
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Von Collaborative Consumption
und Social Shopping

uf die Platze, fertig...kreiseln! Tauschen, Verkau-

fen, Verschenken - dasist das Credo der jungen

Onlineplattform kleiderkreisel.de. Doch die In-
ternet- Borse fir stilvollen Kleidertausch, die die Herzen
von Vintage-Liebhabern héher schlagen lasst, hat noch
viel mehr zu bieten. Nach dem Konzept des Collabora-
tive Consumptions vermittelt kleiderkreisel.de gekonnt
die zeitgemaBe Idee des nachhaltigen Konsums Gber ein
breites, soziales Netzwerk und avanciert so zum taglich
wachsenden Erfolgsprojekt.
Kleiderkreisel.de: Die Entstehung
Die ldee stammt aus Litauen, Vilnius um genauer zu sein.
Justas Janauskas, |[deengeber und Grinder, entwickelt
im Spatsommer 2008 www.manodrabuziai.lt, um gegen
den verschwenderischen Konsum der Wegwerfgesell-

schaft zu kdmpfen.

KATALOG + MITGLIEDER FORUM BLOG  HILFE

Damanmade TSN Hersnmass Te Kindarmads 3418

Widriph & Jacher 107D L e (351} St 125
Hearr [FE L (] Aizan dnTel
Oliminin el T-Shintn ¥rHagd Pulia & Swoaishiris ] st o
Hurgw iesas 1] 71 Hactnmosis T Uremrmdinrhe T
Eporisnturg nazs Hrrontors Riaheg e Urmcarturutn hi!
Hachrafiowader ] FadlirFuy sl (1] Yickasha AR ITT
Arresgomm T Wi insaz LR W77

Kleiderkreisel.de Deutschland: Behind the scenes

Die zwei Freundinnen aus Schulzeiten Susanne Richter
und Sophie Utikal treffen auf einer Reise durch Osteu-
ropa auf den Griinder Justas Janauskas und sind sofort
begeistert von der neuen und modernen Idee einer tren-
digen Kleidertauschbérse, die so anders ist als bereits
Bekanntes. Ein halbes Jahr spater und um ein Teammit-

glied, Martin Huber, reicher, holen die jungen Kreativen

2009 das Konzept unter dem Namen kleiderkreisel.de
nach Deutschland. Knapp drei Jahre spater, mit tUber
160.000 Mitgliedern und knapp 900.000 Artikeln ge-
fullt, ist kleiderkreisel.de mit der Idee des stylischen und
Portemonnaie-freundlichen Kleidertausches auf Erfolgs-
kurs.

Kleiderkreisel.de: Die Philosophie

Die Online-Community mochte der Verschwendung von
Ressourcen entgegenwirken und mit ihrem Projekt Men-
schen dazu animieren, eigene Kleidungsstticke, die nicht
mehr getragen werden, weiterzugeben.

Collaborative Consumption -

gegen uberfliissigen Konsum.

Ein Toptrend 2012 und spéatestens nach dem Bestsel-
ler ,\What's mine is yours” von Rachel Botsman und Roo
Rogers viel mehr als nur eine kurzlebige Erscheinung.
Collaborative Consumption gibt Hoffnung in Zeiten des
Hyperkonsums und ruft auf zum Benutzen statt Besitzen.
Es geht nicht darum, den Konsum zu stoppen sondern
umzudenken - nicht das Was, sondern das Wie ist ent-
scheidend!

Auf kleiderkreisel.de kann jeder kostenlos Produkte an-
bieten und neu entdecken sowie Freude am Weiterge-
ben erleben. Geflhlt befindet man sich in einem riesigen
Kleiderschrank, der mit den unterschiedlichsten Teilen
und Stilrichtungen gefillt ist, aus denen man sich sei-
nen ganz eigenen Look zusammenstellen oder ergén-
zen kann. Kleiderkreisel.de ist die visionare, soziale und
glinstige Alternative zum konventionellen Handel und
zeigt wie Second Hand im Jahr 2012 funktioniert!

Kleiderkreisel.de: Die Social Community
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Kleiderkreisel.de ist viel mehr als nur eine Handelsplatt-

form. Hier kdnnen sich Modeinteressierte austauschen,
Ideen teilen, sich Tipps einholen und werden nicht selten
zu echten Freunden. Im hauseigenen Forum wird rund
um Fashion, Trends, Lifestyle, Eco Alternativen und Do-it-
yourself Ideen diskutiert. Mit einer Community aus zahl-
reichen Modebloggern und -liebhabern pragt das Portal
die neue Form des Social Shoppings und dies mit gro-
Bem Erfolg.

Kleiderkreisel.de: Get on board

Die Auswahl an angebotenen Artikeln ist ebenso riesig

wie die eigene Community. Wer ebenfalls ein Teil dieser

téglich wachsenden Gemeinschaft sein mdchte, kann wie
bereits rund 160.000 Mitglieder ein kostenfreies Nutzer-
profil anlegen. Hier sind der eigenen Kreativitdt keine
Grenzen gesetzt. Das eigene Profil und die angebotenen
Produkte lassen sich individuell mit Bild und Text gestal-
ten, so bekommt jedes Kleidungsstiick ein Gesicht und
eine Geschichte. Dadurch hebt kleiderkreisel.de das
starre Kaufer-Verkdufer Schema auf und regt taglich zum
kreativen Austausch an.

Mehr Informationen zu kleiderkreisel.de gibt es

unter www.kleiderkreisel.de sowie auf Facebook

www.facebook.com/kleiderkreisel

2 10,00 €

& 10,00€ 50,00 €

ELEIDER i
KATALOG - MITGLIEDER FORUM  BLOG  HILFE
EREIERLR
Hatsiogsucta Artikal suchen, z.B. roter Rock, Barkn

20,00 €
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WRAPSPPLAY -

AUS EINS MACH VI

WearfParitive

gal welche Lebenslage, egal welche Laune,

—— WearPositive |8sst Fashionistas rund um die Uhr

gut aussehen und feiert die Weiblichkeit in all

ihren Facetten. Genauso wie die Frauen selbst, zeigt die
WRAP&PLAY Kollektion individuelle Vielseitigkeit und
macht es leicht zu jeder Gelegenheit perfekt gestylt zu
sein. Die grundlegende Idee des Minchner Eco-Fashion-
labels WearPositive ist es, Lieblingsteile zu entwickeln,
die Freude bringen und sich den Bedurfnissen jeder Frau
anpassen. Fir die Grinderinnen Michaela Zimmermann
und Ricarda Fischer, zugleich die kreativen
Képfe des Labels, ist es Voraussetzung,
dass das getragene Teil sich spielerisch in
den Tagesrhythmus einfligt und ihre Kun-
dinnen perfekt fir jede Situation einklei-
det.

Entstanden ist der WRAP&PLAY Schal,
der sich der sich dank seines perfekten
Schnitts in Gber 50 ver- schiedene Looks
verwandeln ldsst. Der Alleskdnner kann
am Morgen als legere Weste, nachmit-
tags als léssiger Rock getragen werden
und sich spontan am Abend in ein hinrei-
Bendes Top verwandeln. Ein vielseitiges

Lieblingsstiick, das einem die Mdglichkeit

gibt, sich mehrmals taglich neu zu erfinden.

Der WRAP&PLAY Schal trégt aber noch viel mehr in
sich: Positive ICH-Statements wie ,glicklICH", ,PEACEful
ME" oder ,Lovely ME" auf der Innenseite kann die Tré&-
gerin personlich nach Lust und Laune auswé&hlen. Von
Frauen flr Frauen werden die starkenden Botschaften
liebevoll von den Ideengeberinnen selbst aufgedruckt
und unterstitzen ein wohliges ICH-Geflhl. Ganz getreu
des Kollektionsmottos ,EGO ist INNEN Lieblingsteile”.
Das individuelle Design und die 6kologische Qualitat
der Kollektion ist den Grinderinnen von
enormer Bedeutung. Die mit dem GOTS-
Siegel zertifizierten Stoffe aus hochwertiger
Bio-Baumwolle werden aus der Tirkei be-
zogen und in der Region Minchen einge-
farbt, verarbeitet und genadht. So garantiert
WearPositive neben einem zeitlosen Design
angenehme Trageeigenschaften und dkolo-
gische Sicherheit. Dennoch méchte das Eco-
Fashionlabel nicht in eine griine Schublade
gesteckt werden, denn: ,Nachhaltigkeit und
soziales Verantwortungs-Bewusstsein sollte
im 21. Jahrhundert ein selbstverstandlicher
Bestandteil jeder erfolgreichen Firmenphilo-

sophie sein”, so die Inhaberinnen. Genau so
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Der WRAP&PLAY Schal ist fir Euro 89,00 in den per-
fekt kombinierbaren Farbnuancen off-white, powder
rose, toffee, blueberry, pure black und jeansblue.ish im
WearPositive Onlineshop sowie in  Mdinchen bei
iki M erhaltlich.

Mehr Informationen gibt es unter

www.wearpositive.de
sowie auf Facebook

www.facebook.com/WearPositive

einzigartig und originell wie das Label, ist auch die Kom-
munikation mit ihren Kundinnen. Michaela Zimmermann
und Ricarda Fischer bieten auf ihrer Onlineseite www.
wearpositive.de nicht nur eine Kollektions- prasentation
und einen Online Shop, sondern nutzen ihre Homepage

auch als kreative Plattform. In sehr inspirierenden Video-

anleitungen findet Frau die verschiedenen Wicklungen
und Tragemadglichkeiten erklart. Diese Videos wiederum
generieren ein reges Feedback der Kundinnen, die Fotos
ihrer selbst entdeckten neuen Lieblingswicklung auf der
Facebook Fanseite einstellen. ,Dieser spielerische Input

seitens der Frauen gibt uns oftmals neue kreative Impul-

se. Die Ndhe zu unseren Kundinnen ist uns wirklich sehr

wichtig” so die beiden Schoépferinnen.
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TOP-TEN DER TOP-TEN DER
BIO MODE DESIGNER FOTOGRAFEN

Hanna Felting UMASAN

www.hanna.is www.umasan-world.com

Billy & Hells
PHOTOGRAPHIE

Thomas Wilker

PHOTOGRAPHIE

Avantgarde Green Andrea Kluesener

www.olcaykrafft.com www.andrea-kluesener.de
Lana natural wear @ VAN MARKOVIEC
www.lana-naturalwear.de : www.vanmarkoviec.com
. . Karl-Rainer von der Ahé
\ o ﬂ.". % 1 5 PHOTOGRAPHIE
-, _
JULE FELICE FROMMELT
Kaethe Maerz . Wear Positiv PHOTOGRAFHIE
http://kaethemaerz.de _ t. ™ www.wearpositive.de | -
e PLATZ 1 N J,, N
- MICHEL¥KITENGE
Bastl Arit
hati hati PHOTOGRAPHIE
http://hati-hati.net

PLATZ10 Sebastian Bruell
PHOTOGRAPHIE
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Bleed organic clotnin

uftiges Sommerfeeling mit bleed organic

clothing. Das Tank Top von bleed organic clothing

bringt frischen Wind ins sommerliche Styling. Aus
100 Prozent organischer Baumwolle wollen Girls mit die-
sem Top nur eins: Durchstarten nach drauf3en.
Die lockere Passform des Striped Tank Top und des Tank
Top Grey Marl sorgt fur entspanntes
Tragegefihl - auch an richtig heilen
Tagen. Die farblich abgesetzten Knopf-
leisten und das gedruckte Nackenla-
bel ergénzen den frischen Look. Erhalt-
lich ist das Top in grey marl und ocean

/ light grey striped.

Frau) in diesen Chinos bei jedem Streetsport eine gute
Figur. Denn der Stretchanteil sorgt dafir, dass sich auch
Girls in den bequemen Pants sofort wohl fiihlen. Fir
laue Sommernéchte hat bleed ebenfalls eine Lésung
parat:

Die Chinos gibt es auch als lange Variante. Bleibt nur
noch die Frage nach der richtigen Farbe
- erhéltlich sind die Hosen jeweils in
Camel und Ocean.

Doch die Chino Walkshort kann noch
mehr: Mit vier praktischen Taschen bietet
sie genug Platz fur alles, was mit muss,

um den Asphalt unsicher zu machen.

Die hinteren Pockets lassen sich zudem

bleed organic clothing - Modisch

praktisch mit einem

frische Chinos fur den Sommer

Knopf verschlieBen,

damit bei den nachs-

Munchen/Helmbrechts, im Mai 2012

ten Grabs und Flips

- Die Temperaturen steigen langsam,

nichts verloren geht.

die Sonne brennt vom Himmel, der
Asphalt beginnt zu glihen - Zeit fur
ein lockeres Outfit, das perfekt sitzt und gleichzeitig
volle Beweglichkeit garantiert. Da kommen die neuen
Chinos von bleed organic clothing ins Spiel, die diesen
Sommer erstmals in der Kollektion sind.

Wie viele Produkte von bleed organic clothing sind
auch die Chino Walkshorts aus organischer Baumwolle

hergestellt. Und dank Elasthan macht Mann (und auch

Weitere coole Details
bilden zwei Sticke-
reien: auf der vorderen Tasche das
Logo von bleed, die hintere wird
durch I&ssige Streifen aufgepeppt.
Kombiniert mit den farbenfreudigen

Shirts der Fruit Series des Street-

Tank Top Grey Marl

wear-Labels ist das sportliche Outfit

fur die heiBen Tage perfekt.
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Uber bleed organic clothing:

.Sustainability is not a crime” - nach diesem Motto pra-

sentiert das Street- und Sportswear-Label bleed organic

clothing Ecowear, die in Sachen Style voll punktet. Aus
der Skate- und Snowboardszene kommend, wissen die
Macher worauf es beim Boardsport ankommt. Neben
Lassigkeit steht vor allem die Funktion und Qualitat
der Kleidung im Mittelpunkt. Doch auch der Erhalt der
Umwelt liegt bleed am Herzen - die Natur soll fir ihre
Mode nicht ,bluten”. Schwerpunkt ist daher die Kom-
bination von Nachhaltigkeit, sozialer Gerechtigkeit,
Fashion und Funktion. Das kommt gut an: 2009 ge-
grindet, erhielt das junge Label bereits eine Auszeich-
nung als Finalist beim Ispo Brand New Award in der
Kategorie ,Style” - der Beweis, dass umweltbewusste

Mode nicht langweilig sein muss.

www.bleed-clothing.com
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Der Sommer kommt!
Ab ins Wasser

nd dabei moglichst gut aussehen!

Ob hier bei uns oder im Urlaub im Suden, alle

die, die am Strand oder Pool und auch nach
dem Schwimmen noch geschminkt sein wollen, haben
es im Biobereich ein kleines bisschen schwerer. Beim
konventionellen Make-up gibt es eine ganze Bandbreite
an wasserfesten, oder besser wasserresistenten Produk-
ten. 100% wasserfest ist auch hier nicht erreichbar. Das
liegt in der Natur der Sache. Denn auch wenn mit viel
flichtigen Silikonen ein Cream-to Powder Effekt und eine
gewisse Haftung auf der Haut erreicht wird, ein langes
Bad Uberstehen auch diese Produkte nicht unbeschadet.
Aber es gibt einige Tricks und ein paar Produkte, die
natlrlich, bio und trotzdem sommertauglich sind. Zum
einen die Mineralmake-ups. Am besten die reine Puder-
variante. Die gibt es in allen Preisklassen, und in allen
Deckgraden von vielen Biofirmen. Der groBBe Vorteil die-
ser Mineralien ist, dass sie gleichzeitig einen Lichtschutz
bieten. Ich selbst verwende seit Jahren auschliesslich
Mineralpuder als Make-up und Sonnenschutz, da ich auf
Emulgatoren in klassischen Cremes reagiere und eine

Mischhaut habe, die den mattierenden Effekt braucht.

Fir eine sehr trockene Haut nimmt man ein Make-up auf
Basis von Mineralien und am besten Jojobadl, das mit
seiner Wachskonsistnez wasserresisteter und haftfester
ist. Reine Mineralpuder kann man auch in die Tagespfle-
ge mischen und auf die Art eine ganz eigene Deckkraft
kreieren. Von alverde habe ich ein interessantes Produkt
entdeckt, ein transparentes Mineralmake-up, das den
Teint reguliert, also eine Art Bio BB Creme. Ist die Haut
schon getont, braucht man manchmal ja nur noch ein
kleines bisschen Concealer, die es auch aus Mineralien
gibt, und ein bisschen Feuchtigkeit, um zu strahlen.
Wenn man eine schéne Brdune haben mdchte, kann
man auch mit Selbstbraunern arbeiten. Hier gibt es tol-
le Bioprodukte fiir Gesicht und Kérper. Dazu ein leich-
tes mineralisches Rouge oder bei trockener Haut ein
Cremerouge und fertig ist das Sommergesicht! Ein
Produkt allerdings, ohne das wir Frauen selten aus dem
Haus gehen, das unsere Augen so wunderbar betont
und zum Leuchten bringt, dieses eine Produkt ist nicht
nur im Sommer ein Thema. Die Tusche.

Die Wimperntusche ist beim besten Willen nicht wasser-

fest zu bekommen in Biostandards. Bis jetzt. Wasserre-
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sistenz kann nur mit fliichtigen Olen und Chemie erreicht
werden, allerdings bin ich auf ein paar Marken im Aus-
land gestossen, die nicht zertifiziert sind, sich aber als Na-
turkosmetik bezeichnen. Und die wasserfeste Tusche an-
bieten. Von einer habe ich sogar die INCI-Liste gefunden,
sie enthalt Schellack. Ich kann mir gut vorstellen, dass das
funktioniert. Leider ist die Marke bei uns nicht erhaltlich.
Aber es gibt eine Losung. Farben. Wimpern und eventu-
ell auch die Brauen. Wer viel im Wasser ist, fir den ist das
die einzige Option. Aveda bietet einen Farbservice mit
Pflanzenfarben auch fiir Wimpern und Brauen. Und mit
einem Brauengloss aus einer Biolinie gléanzen auch die
Wimpern ganz zauberhaft.

Bei Lidschatten halten die reinen Pigmente am besten.
Nass aufgetragen, leuchten sie intensiv und haften gut.
Wenn sich ein Lidschattenpuder feucht auftragen 186t,
sollte er auch etwas Wasser standhalten. Kajal, der nicht
zu weich ist und sich wachsig anfihlt, halt auch gut. Als
Lippenstift empfehle ich getdnte Lipbalms mit Licht-
schutzfaktor. Im Gegensatz zu den ungetdnten Stiften
fallt bei den farbigen das Zinkweiss nicht auf, die Haft-

kraft ist sehr gut und die Lippen missen auch unbedingt
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Frau Aicher jst gelernte
rogeristin, Visagistin yng
sghreibt fir ECOenv)E
ang:.aicher@ecoenvie.de
Angi Aichers Blog:
angela-aicher.blogspot.com

vor Sonne geschiitzt werden, so schlagt man zwei Flie-
gen mit einer Klappe.

Und dann ware da noch der Nagelllack. Auch hier haben
wir im Naturbereich eine Auswahl an tollen Farben und
Pro- dukten, die aber aufgrund mancher Inhaltsstoffe aus
der Zertifizierbarkeit fallen. Ich teste mich gerade durch
und kann bis jetzt keinen Unterschied zu herkémlichen
Lacken in punkto Haltbarkeit und Deckkraft erkennen. Es
fuhlt sich aller- dings wesentlich besser an ohne Form-
aldehyd oder Toluol auf der Zehen. Und es riecht auch
nicht so furchtba nach Lésungsmitteln.

Zum SchluB noch der Visagistentrick, damit das Make-up
nicht durch Schwitzen verlauft, das zweite grosse The-
ma ne- ben der Poolwasserfestigkeit: Einfach Gber das
komplett fertige Make-up Gesichtswasser spriihen. Ich
verwende eines mit Rosenwasser und einem sehr feinen
Zerstduber. Einfach einen richtigen Nebelschleier Gber
das Gesicht legen, nicht zu nass, und dann trocknen las-
sen ohne abzutupfen oder zu wischen. Damit hélt das
Make-up richtig gut.

Und jetzt brauchen wir nur noch Sommer, Sonne satt.
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Design treiot

<onsum'

olvo hatte geladen und der deutsche Geschafts-

fihrer Bernhard Bauer kindigte vollmundig
eine ,Weltpremiere” bei seiner Einleitung an.
Schon auf dem Weg zum ,Schuppen 52" in den Ham-
burger Freihafen fragte ich mich was an einem Diesel-
Hybrid-Fahrzeug so besonderes sein soll?! Die anderen
Hersteller haben doch auch schon welche - und schon

viel langer.

Spannend war es aber doch, denn gleich drei Designe-
rinnen aus der Oko-Kleider-Branche waren geladen, so-
wie Trendforscher Prof. Peter Wippermann, der mal den
Elektroautos eine nicht so rosige Zukunft vorhersagte.
Garniert ist die Expertinnenrunde noch mit dem Social
Business-Chefredakteur Thomas Friemel und Andreas
Krackell vom NDR als Moderator. Der Einfiihrungsfilm

hob die Kombinatorik der Natur hervor und spéter er-
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fuhr man auch, warum das ein elementarer Bestandteil
ist - Volvo hat an der Weltneuheit nicht alleine, sondern
mit dem Stromkonzern Vattenfall gearbeitet und Ham-
burg ist nicht rein zufallig gewéhlt, sondern Volvo ver-
kauft in der Hansestadt offensichtlich sehr gut und es
ist eines der Teststadte fur Vattenfalls 6ffentliche Strom-
Zapfséulen. AnschlieBend konnte man die Weltneuheit
dann selber durch den Freihafen von Hamburg mit ei-
nem Testfahrer auf dem Beifahrersitz fahren und endlich
erfahren was denn eigentlich die Weltneuheit war: Man
muss keine Akkumulatoren mieten oder leasen! Die Bat-
terie ist Bestandteil des Autos wie es heutzutage eben
auch die normale Batterie ist, treibt vom Heck und der
Diesel von vorne. Funf Jahre Garantie - Gblich in der
Branche. Man kann zu Hause oder an &ffentlichen Strom-

Zapfséulen seinen Wagen wieder aufladen - in Hamburg

Der bis dato W

mit Okostrom aus den Windparks von Vattenfall in Da-
nemark. Der Starkstrom der offentlichen Zapfsaulen ladt
den Wagen in drei Stunden, zu Hause mit Normalstrom
dann in der doppelten Zeit wieder auf. Ein kleiner wei-
Ber Kasten, Kabel und eine ausgekligelte Technik, damit
man das Kabel nicht unberechtigt entfernen kann - das
war's. Wird Elekro-Hybrid in einem luxurids ausgestatte-
tem Auto nun Normalitat?

Scandinavian Luxury

Das Gefahrt ist namlich nicht eine fensterlose Minika-
rosse, sondern das bekannte Flagschiff V60 des schwe-
dischen Autobauers in der Luxusausfihrung mit allem
was das Herz begehrt. 50 Kilometer Reichweite mit pu-
rem Strom. Im Hybrid-Modus arbeiten der Turbodiesel
und der Elektromotor gleichzeitig um bei nur 49 g/km

CO2-Ausstof3 und bei einem Verbrauch von 1,9 1/100 km

eltweit erste

UMASAN Flagshipstore ung
Showroom eréffnete im Marz 2011

in Berlin-Mitte.
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schafft man die Gesamtreichweite von rund 1.000 km.
Das entspricht etwa der Fahrstrecke Flensburg - Gar-
misch- Partenkirchen mit einer Dieseltankfillung. Mit
dabei ist die Standheizung und Klimaanlage, damit die
Batterie, die gerade mal ein paar Zentimeter des sonst
Uppigen Kombi-Volumens einnimmt, im Winter und
Sommer optimal versorgt wird. Wie werden wir auf der
StraBBe nur erkennen ob ein Auto kommt? Eine Frage, die

viele Testfahrerinnen des Abends auf den Lippen brann-

te und schon am Anfang durch den Geschéftsfihrer Bau-

er beantwortet wurde: Volvo hat die Vision dass weder
durch noch in einem Volvo ein Mensch zu Schaden, vor
allem nicht ums Leben kommt. Der Plug-In Diese-Hybrid
erkennt FuBganger, die mindestens 80cm grof3 sind und
das Auto abbremsen wirde.

Design, Qualitat, Nachhaltigkeit

Nachdem man also von den nicht vorhandenen Fahrge-
rauschen und der Beschleunigung Uberzeugt war, lud
Andreas Krackell zur Expertenrunde und der Abend wur-
de immer besser:

Krackell hinterfragte den Antrieb der die Teilnehmerin-
nen zu dem gemacht hat was sie sind und warum Nach-
haltigkeit sich lohnen wiirde. Magdalena Schaffrin hatte
neben dem Titel dieses Artikels auch noch ein Statement,
dass nicht nur fir die Mode gilt: ,Qualitét ist ein Pfeiler
von Luxus”. Wahrend Schaffrin Sustainability & Fashion

als Studiengang in Berlin unterstltzt, mochte Sandra

Umann das ,Thema nicht als Besonderheit sondern als
Standard” verstehen. Anja Umann sieht ,Innovation als
Notwendigkeit zur Nachhaltigkeit” als aus dem Publi-
kum gefragt wurde was die Expertenrunde unter nach-
haltiger Innovation verstehen wirde. Lobend erwéhnte
Thomas Friemel, als nach weiteren Beispielen fir diese
Art des Joint Ventures von Volvo und Vattenfall gefragt
wurde, das dass Hasso Plattner Institut der Uni Potsdam
eine Zusatzausbildung in Design Thinking ungeldste Auf-
gaben gemeinsam versucht zu |&sen. Prof. Wippermann
trug zu allen Themenpunkten Fakten bei und sieht wei-
tere Beispiele zur innovativen Nachhaltigkeit darin wie
Kommunikation im Auto heute genutzt wird: Eine App
informiert beispielsweise wann eine E-Zapfsaule frei ist
und wann das Auto geladen ist. Die Triebfeder zur Nach-
haltigen Innovation, laut Wippermann, auch seit der Fi-
nanzkrise stérker meBbar geworden, u.a. in der alle zwei
Jahre erscheinenden Studie zur Nachhaltigkeit fir die
Otto Group. Schaffrin sprach sicherlich vielen Anwesen-
den aus der Seele, als sie das Design Uber allen Dingen
stellte, denn wenn etwas nicht anspricht, kann es noch so
nachhaltig, noch so 6kologisch sein, es ware erfolglos.
Luxus muss also schén sein und kann

bei Autos nun auch nachhaltig sein.

Text von Jorg Sievers
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alena schaffrin 2009
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Wir besuchen die kleine Sojawachs-
Kerzen-Manutaktur MUNIO CANDELA

lina Cima, die das Unternehmen 2007 gemein-

sam mit der Designerin leva Dekstere gegrin-

det hat, begriBt uns herzlich.

Gemeinsam fahren wir zum Firmensitz, der gleichzeitig
auch die Produktionsstatte ist. Ein altes Fabrikgebdude im
Hafenviertel von Riga, das auch mehrere andere Desig-
ner beherbergt, erwartet uns: Im Erdgeschoss der Andre-
jostas StralBe 4a befinden sich die Raumlichkeiten. Hier
werden die handgefertigten Sojawachs-Kerzen in kleinen
Mengen hergestellt. Inzwischen werden sie nicht nur in
Lettland, sondern auch in den USA, Kanada, Japan und
einigen Landern Europas verkauft.

Elina erzéhlt uns ihre Geschichte und die von MUNIO
CANDELA. Es begann im Jahr 2007: Die beiden Griinde-
rinnen Elina und leva beschlossen, sich ihren Traum von
einer vollig nattrlichen und umweltfreundlichen Kerze,
die auch schén verpackt sein sollte, zu erfillen.

Nach ldngerem Experimentieren mit verschiedenen Ma-

terialien wurden sie auf das &kologische Soja-Wachs

aufmerk-sam, das auf der ganzen Welt fir seine Umwelt-
freundlichkeit und kinstlerische Flexibilitdt bekannt ist.
Sie waren sehr zufrieden mit den Ergebnissen, und die
erste MUNIO CANDELA -Kollektion war geboren: coll-
ection naturella. Sie fanden Anregungen in der alten let-
tischen Krautermedizin und den einzigartigen Zutaten,
die sie in der unberihrten Natur Lettlands fanden. Sie
experimentierten monatelang in ihrer Heimatwerkstatt

und entwickelten Dutzende von Rezepten. Das Ergebnis
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ist ein wachsendes Sortiment aus natlrlichen, stilvollen
Produkten fir Kunden mit héchsten Anspriichen an eine

gesunde und umweltbewusste Lebensweise.

Mit der collection villa nimmt ihre Vision weiter Gestalt
an. Sie beziehen recycelte Materialien wie Weinflaschen
und recycelte GlasgeféBe ein und verwenden Holzdoch-
te, die ein entspannendes und knisterndes Gerdusch
verbreiten, als wirde man am Kaminfeuer sitzen. ,Alle

Produktverpackungen, werden aus wiederverwertbarer,

ungebleichter Pappe und alle Marketing-Materialien aus
Recycling-Papier hergestellt”, erklart uns Elina. In Lettland
wurden die Produkt- verpackungen bereits mit mehreren
Awards fir Design und Nachhaltigkeit ausgezeichnet.
Elina zeigt uns mit ein wenig Stolz die vielen Urkunden

an der Wand.

Alle MUNIO CANDELA Sojakerzen werden unter stren-

gen Qualitdtskontrollen von Hand gegossen. Proben aus
jeder Charge werden getestet, um Sicherheit zu gewahr-
leisten, Brennverhalten und die asthetischen Qualitaten
zu garantieren. ,Alle unsere MUNIO CANDELA -Produkte
werden fur Sie hergestellt, fir lhre Familie, Freunde und
unsere Umwelt” erldutert uns Elina Cema, die noch viele
kreative Ideen fur die Zukunft hat.

Die zweite Grinderin leva lebt inzwischen mit ihrer Fami-

lie in den USA. Sie begann im Jahr 2010 MUNIO CAN-
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DELA-Kerzen ebenfalls in Portland, Oregon/USA herzu-
stellen. Derzeit werden die Sojawachs-Produkte in den
USA, in Kanada, Japan, Skandinavien, Frankreich, GroB-
britannien, vielen weiteren europaischen Léandern und
seit Sept. 2011 auch in Deutschland verkauft.

Wir sind sehr beeindruckt von Elinas Pioniergeist, ihrer
Tatkraft und ihrem Erfolg. Von MUNIO CANDELA aus

Lettland haben wir noch einiges zu erwarten.

Wir freuen uns darauf.

Auf Wiedersehen, bis bald in Riga!

Weiter Infos finden Sie unter
www.muniocandela.com

Bezug Uber www.ecolands.de

eco envie

131

No.03 2012



hnen ist das Risiko der UV-Strahlung auch mit Son-

nencreme noch zu hoch?

Wenn Sie dennoch nicht komplett auf eine gesunde, zar-
te Braune verzichten mochten, dann tut's auch mal ein
Selbstbrauner. Auch hier hat die Naturkosmetik einiges
im Sortiment.

Das Wirkungsprinzip ist dabei das gleiche wie bei her-

Der Selbstbrauner

kdommlichen Sonnencremes: Ein bestimmter Zucker, Di-
hydroxyaceton oder kurz DHA genannt, verbindet sich
mit Bestandteilen der Hornschicht der Haut. Bei dieser
chemischen Reaktion entsteht die Braune (etwa wie beim
Karamelisieren von Zucker).

Dadurch entsteht auch dort, wo besonders viel Horn-
schicht auf der Haut ist, eine intensivere Braune als an

zarteren Hautpartien. Auch fir die Bio-Selbstbrauner
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gilt deshalb: Je besser Sie |hre Haut vorbereiten, desto
gleichmaBiger und schéner wird die Braune.

Die Vorbereitung der Haut

Bevor Sie einen Selbstbrauner auftragen, sollten Sie
lhre Haut also griindlich vorbereiten. Am besten ist es,
ein glattendes Korperpeeling zu verwenden. Achten Sie
hierbei besonders auf raue Stellen an den Knien und El-
lenbogen. Auch sollten Sie eine Rasur oder ein Waxing
durchfihren und im Anschluss eine Feuchtigkeit spen-
dende Lotion auftragen. Denn, je glatter und gepflegter
die Haut, desto besser ist das Ergebnis. Bevor Sie jedoch
den Selbstbrauner auftragen, lassen Sie am Besten der
Haut noch ein wenig Zeit um sich zu beruhigen.

Die richtige Anwendung

Ist die Haut schon zart und glatt, kann es losgehen. Neh-
men Sie sich fur das Auftragen ausreichend Zeit, damit
das Ergebnis einwandfrei wird. Denn, wenn der Selbst-
brauner einmal drauf ist, verschwindet die Braune erst
wieder, wenn die gebrdunten Hautteilchen durch frische
Haut ersetzt wurden.

Mit kreisenden Bewegungen wird der Selbstbrauner
dinn aufgetragen und leicht einmassiert.

Am Haaransatz und den Augenbrauen sammelt sich die
Lotion schnell an, deshalb sollten Sie diese besser aus-
sparen.

Ganz wichtig ist es, nach dem Auftragen immer sofort die
Hénde - auch zwischen den Fingern - zu waschen. Die-

se nehmen die Braune besonders intensiv an. Lassen Sie
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die Creme mindestens zehn Minuten gut einziehen und
achten Sie darauf, hinterher nur dunklere Kleidung zu tra-
gen. So vermeiden Sie Flecken.

Das Bio-Sortiment bietet Braunungscremes und Briu-
nungs-Sprays. Mdchten Sie nur einen leichten Effekt, gibt
es dafiir auch getonte Lotionen, die nur einen Hauch des
farbenden Mittels enthalten.

Interessante Websites:

OKO-TEST:
http://www.oekotest.de/cgi/index.cgi?artnr=34734;bernr=10;co=
[diese Website erwahnt das oben genannte Formalde-

hyd. Getestet werden auch konventionelle Cremes]

Produkte aus der Naturkosmetik:

SANTE Soleil Sensitiv Selbstbrduner Lotion

Sante Selbstbrauner Lotion verleiht der Haut eine natir-
lich schéne und typgerechte Braune ohne Sonne. Hoch-
wertige Pflanzendle und natirliche Feuchtigkeitsfaktoren

schenken gleichzeitig sanfte Pflege.

75 ml PE-Flasche

Lavera Sonnenpflege Sun Sensitiv Selbstbrduner 150 ml

LAVERA Sun sensitiv Selbstbraeuner Schimmerspray 200
Milliliter

Text von Marina Lommel
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LFEsTVLE
Alles dufte Natur?

Viele Kundinnen haben inzwischen ob all der Synthetik Amber und Moschus, beides tierischen Ursprungs

in den modernen Designerdiften im wahrsten Sinn die  und beides aus Artenschutzgriinden in der natirlichen

Nase voll. Sie kommen in die gehobene Parfiimerie und  Form teils verboten, sind fast immer synthetisch. Das
hoffen, dass hier alles natirlich ist. Hat man sich also Moschustier steht unter Artenschutz, die gewilder-
durch einige Parfums durchgerochen kommt vom Kun-  ten Analdrisen durfen in die EU nicht eingefihrt
den die rethorisch gemeinte Frage, das sind doch alles  werden. Es gibt Zichter, die die Tiere ‘'melken’,
Naturdifte die sie hier haben? . Da kommt dannvon mir manch traditioneller Herseller leistet sich diesen
immer nur ein klares Nein. Aber warum? Erstmal lasse  Luxus. Oder weicht auf die Drisensekrete von an-
ich die Kundin gerne an den Diften von April Aroma- deren Tieren oder einigen Pflanzen aus. So etwas

tics riechen. April Aromatics arbeitet mit Inhaltsstoffen  wie ,weissen Moschus’, der fir den saube-

aus Bioanbau oder Wildwuchs, wobei darauf geachtet
wird, dass nur soviel entnommen wird, wie nachwach-
sen kann. Wunderschone Difte, besonders der Jasmi-
na. Die Krux bei dieser Methode ist, dass die Verfug-
barkeit natirlicher Rohstoffe sehr begrenzt ist und die
Aus- wahl auf wenige Hundert Duftstoffe beschrankt
ist. Einfache Naturparfums im Bioladen bestehen des-
wegen meist aus nur 5 Komponenten. Damit kann man
nicht die Vielfalt eines Parfums erreichen, das auch mit-
hilfe von Synthetik entsteht. Viele der Klassiker wie Cha-
nel No.5 basieren sogar auf Duftstoffen, die in der Natur
nicht vorkommen, wie zum Beispiel die Aldehyde. Die
erste komplett neu erfundene Duftrichtung, etwas, was
es einfach so nicht zu riechen gab, ein Duft, véllig aus

der Phantasie, entstanden in den 1910er Jahren.

ren, pudrigen Duft sorgt gibt es in
der Natur aber nicht. Und selbst
ein Maigléckchen kann man
nicht extrahieren. Also, kédnnen
schon, aber es stinkt und 1303t
sich leider nicht als Maiglock-
chenduft einsetzen. Denn die
einzige Methode, den authenti-
schen Blutenduft zu bekommen
ist die Enfleurage, das Einlegen
in Fett. Das wird heutzutage aus
Kostengriinden fast nicht mehr
gemacht. Mit der Kombination
aus anderen Rohstoffen wird

die Duftempfindung ,Moschus'
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oder ,Maiglockchen’ nachgebaut. Dazu kommt, dass
viele natlrliche Rohstoffe verboten wurden, weil sie

Allergieen ausldsen konnen. Etlich klassische Parfims

mussten in den letzten Jahren reformuliert werden.
So. Nun also riecht Kundin am Bioduft. Und stellt fest:
Anders. Sehr anders. Ungewohnt. Weicher? Sanfter?
Es fehlen Spielarten wie Salz, tiefe gebender Amber,
selbst Sandelholz ist als Naturrohstoff inzwischen
knapp und teuer, also hat man viel Bliten und Blatter in
diesen Duften. Ys-Uzac, eine Schweizer Parfum-
marke mit 4 wunderbaren Diften, gibt
bis zu 97% naturliche Inhaltstoffe an.
Und das merkt man auch, die Dufte
sind sehr angenehm zuriickhaltend,
entfalten sich zart auf der Haut und
nicht laut und vordergriindig.
Aber auch hier wird mit Moschus
und Amber gearbeitet.
Daflr setzt Vincent Minotti seinen
eigenen Eichenmoosextrakt an, aus
selbst im Wald gesammelten Moos.
Wenn er anfangt zu erzéhlen, wird
klar, wieviel Leidenschaft in einem
guten Duft steckt. Véllig verriickt sind

die zertifizierten DUfte von Honoré

eco en vie

des prés. Modern, jung, coole Verpackung und einen
Kokosduft zum Dahinschmelzen. Aber auch eine traum-
hafte Mandarine - die leider sofort wieder von der Haut
verschwunden war. Biodifte haften nur so gut, wie sie
schwer sind. Leichte zarte Zitrusnoten sind schnell ver-
flogen.

Es muss auch nicht heilen, das synthetische Inhalts-
stoffe per se schlecht sind. Auch nicht billger, manch
Molekdl kostet soviel wie guter Rosenextrakt. Was in
der Massenmarktparfimerie allerdings zum Einsatz
kommt ist Synthetik als billiger Ersatz fir gute Rohstof-
fe und der oft sehr niedrige Parfimélanteil wird durch
Geschmacksverstarker wie Phtalate schlicht vertuscht.
Dazu kommen dann noch kiinstliche Fixateure, auch ei-
nige Moschusverbindungen fallen in diese Kategorie,
und fertig ist ein Cocktail, den man besser nicht auf die
Haut, sondern nur auf die Kleidung geben sollte. Was
auch nicht weiter tragisch ist. Was passiert, ist das soge-
nannte Kippen' Der Duft ist weg und zuriick bleibt ein
klebriger, stBlich ranziger Rickstand. Bei Designerdif-
ten deswegen immer das Eau de Parfum kaufen, damit
wenigstens ein guter Anteil echter Parftuméle enthalten
ist.

Und was immer gern vergessen wird: Nicht nur darauf

achten, was in den Parfums enthalten ist. Wir sind um-
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geben von Duftchemie, angefangen bei Duschgel, Rei-
nigern, Spulmittel usw. Dazu die massive Vermarktung
von Lufterfrischern, die Allergien und Chemiehypersen-
sibiltdt Tir und Tor 6ffnen. Wenn man anfangt, Difte be-
wuBter wahrzunehmen merkt man schnell, wie groB die
Geruchsbeladstigung um uns herum bereits ist. Hotels
versprihen in den Géngen Raumduft, im Supermarkt
wird schon getestet, uns mit klnstlichen Gerlichen zu
verfiihren. Und ich will gar nicht anfangen von den Men-
schen, die ihr Parfim gefahrlich Gberdosieren und die
man auf 100 Metern schon riecht. Es gibt einen ehema-
ligen New Yorker Taxifahrer, der aus den traumatischen
Erlebnissen mit seinen Fahrgésten in den 80er Jahren
eine Duftlinie kreiert hat. CB | hate perfumes...Die nur
nach Wald, Regen und Wiese riechen.

Geputzt und gespult wird bei mir ausschlieB3lich mit Bio,
auf Raumdifte und verzichte ich komplett und die po-
lizyklischen Moschusverbindungen in Waschmitteln mit
dem typischen ,Sauberduft’ sind aus meinem Bad ver-
bannt. Einige der verdachtigen Moschusarten sind be-

reits verboten, andere kénnen in Verbindung mit Sonne

Allergien ausldsen. Aber auch eine Bergamotte verur-
sacht in der Sonne Pigmentstérungen, Difte sollten im
Sommer unter oder auf der Kleidung getragen werden,
um keine Reaktionen zu verursachen.

Also alles Natur? Ja, wenn man bereit ist, neu riechen
zu lernen, sich zu verabschieden von knalligen Desig-
nerparfims, sich einzulassen auf die andere Welt, in der
es ganz wunderbar riecht und mit der man viel Spaf3
haben kann. Geht also meine Kundin, mein Kunde mit
einem Naturduft nach Hause? Die meisten suchen doch
erst noch das Vertraute. Das Dufterlebnis, das sie ge-
wohnt sind. Aber wenn sie einmal mit den richtig gu-
ten Parfims angefangen haben, sind sie schon auf dem
Weg zu noch mehr Natur, zu einer feineren Nase und zu

einem Bewultsein, was Parfumeurskunst wirklich kann.

Text von Angela Aicher

o [ dpiml
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mondblond ging iiber berlin die sonne auf, als plétzlich seltsame
flieger iber die berliner luft, luft, luft zur landung ansetzten. die
medien schwiegen, ob aus angst oder ob sie selber nicht glaubten
was sie sahen, war nicht auszumachen.

fumetta begriff sofort. du musst dich augenblicklich verstecken,
rief sie. ufos ! sie suchen dich. um himmelswillen, nein, fluchte der
m.i.m. aber wohin in der not 7 fumetta driangte ihn hinter die
realitat.

wumm ! jetzt war er unsichtbar aber fest in der wirklichkeit und ein
wenig daneben.

pause !

jetzt brauch ich nen bioschnaps und dann ne dritte tasse tee, denkt
fumetta. ..

fortsetzung folgt

eco envie 137 No.032012



eine

gewaltige
medefinsternis

war voriiber als der mann im mond / m.l.m. /
plotzlich aus der méarchenhaft befreit, sich in der
realitdt verlief. Frisch mit bio-schaum rasiert betrat
er fumetias badezimmer. Er zog den stépsel aus
ihrer glasernen badewanne.
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te die badewann®
m’.:m wasser

hinterhel

fumetta entsticg
iherer glésernen wanne

wie die venus aus einem bild von botticelli. mit farngewebe
rubbelte sie sich griindlich ab. schneesturm war gestern.

|

erschrak sie: sieben verschiedene vater grinsten sie an. echt
krass, einer bléoder als der andere, dazu noch synthetisch, dargerte

sie sich.

fast wie im mirchen bemerkte der m.i.m. ( mann im mond ). er I
schlieft die augen fiir den durchblick. und was sieht er ? 5 tibeter
und nichts weiter - denkste !
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Schwelisssss.

...ist das Thema Deo fur viele. Unangenehm zu riechen
und dadurch vielleicht aufzufallen ist uns peinlich. Eine
riesige Industrie versucht uns das Schwitzen abzuge-
wohnen. Dabei stinkt Schweil3 nicht. Frischer Schweil3
ist vollig geruchsneutral. Erst mit der Zersetzung durch
unsere hauteigenen Bakterien beginnt es zu riechen. Je-
der entwickelt hier seinen ganz eigenen Duft. Und der
ist auch davon abhangig, wie wir gerade leben. Denn
auf Stre3, hohen Fleischkonsum, viel Kaffee und Alko-
hol zum Beispiel bilden sich im Kérper vermehrt Sauren,

die den pH-Wert der Haut verandern. In diesem sauren

LOGONA

of
RETURAGY METre o

Lavaerde

fineralsche
Wasrherde
ahne Tenside

Milieu vermehren sich die Bakterien verstarkt und der
Schweil3 fangt an zu riechen.

Hier setzen die konventionellen Deos an. Es wird nicht
mehr geschwitzt! Mit Aluminiumsalzen werden die
SchweiBdrisen verengt und die Achselhdhlen tro-
ckengelegt. Sogenannte Antitranspirantien sind also
SchweiBhemmer. Ein Deodorant dagegen hindert le-
diglich die Bakterien an ihrer Arbeit. Und mit Alkohol
oder Pflanzenausziigen werden die Driisen ein wenig
verkleinert, die adstringierende Wirkung von Hamame-
lis oder auch Alaun kommt zum Tragen. Aber hier geht
es in der Sache um eine antibakterielle Funktion, Alko-
hol desinfiziert, Zinkoxid, Salbei und andere atherische
Ole verhindern die Geruchsbildung.

Dabei darf man den Alaunstein, der stark zusammenzie-
hend wirkt und der als Blutstillstift nach dem Rasieren
bekanntist, nicht aufgrund des enthaltenen Aluminiums
mit den Aluminiumsalzen wie Chlorhydrat in einen Topf
werfen. Ammonium-Alaun und Kalium-Alaun sind hier
die nattrlichen Formen, die auch aus Tonerde herge-
stellt werden kdnnen. Die billigen Deosteine aus der
normalen Drogerie sind Massenproduktion aus chine-
sischen Fabriken und in der Bioszene gehen auch die
Gerlichte, dass diese lange nicht so gut wirken wie die
natlrlichen. Kaliumalaun hat offenbar eine noch starke-
re Wirkung und wird bei starker Schweil3bildung emp-
fohlen. Aus diesen natirlichen Verbindungen 16sen sich
keine Salze, die durch die Haut dringen kénnen und die
SchweiBbildung wird auch nicht gehemmt.

Einen anderen Ansatz gehen Firmen, die z.B. kollodi-

ales Silber verwenden. Ich habe hier noch nichts Zer-
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tifiziertes gefunden, aber die antibiotische und zellre-
gerierende Wirkung von Silberionen ist bekannt. Auch
Basenprodukte gibt es, die den Saureschutzmantel der
Haut so weit ins Gleichgewicht bringen sollen, dass die
SchweiBBzersetzung geruchsfrei ablaufen kann. Die klas-
sische Mdglichkeit sind Kérperpuder. Sie saugen den
Schweil3 auf, die Achseln bleiben trocken.

Aber nicht nur das verwendete Deo kann helfen, un-
seren Geruch zu in den Griff zu bekommen. Auch durch

die richtige Reinigung und vor allem die Ernédhrung kann

man viel dazu tun, weniger Deo zu benétigen. Eben ein-
mal durch basischeres Essen, basische Reinigung, Reini-
gung ganz ohne Tenside, also ohne Schaumbildner. Da-
durch kann sich wieder ein gesundes Klima auf der Haut
einstellen und wir riechen auch ohne Deo nicht mehr.
Ich beobachte das bei mir seit langem, bin ich negativ
gestrefBt bin, rieche ich stechend, beissend. Bin ich ent-
spannt, duftet es angenehm moschusartig. Waschen mit
Alepposeife oder Vulkanerdeprodukten, Ubrigens auch
fur die Kopfhaut geeignet, die auch gerne schwitzt und
riecht, ist die andere Moglichkeit. Hier gibt es im Biola-
den eine groBe Auswabhl. Ich liebe z.B. die schwarze Seife
mit Asche.

Wie immer hilft hier der ganzheitliche Ansatz auf Dauer
besser als mit aggressiver Vorgehensweise einen schnel-
len Effekt zu erziehlen. Man muss ein bisschen mehr tun
und mehr auf sich achten, dann ist das etwas anriichige
Thema kein Problem mehr.

Text von Angela Aicher

ausAle Ppo
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Armellose Frische fur den
Sommer. Raffinierte Westen
bel Queen and Princess

b als Business-Klassiker im Biro oder als

frische Ergdnzung zum legeren Freizeit-

look - die aktuellen Westen von Queen and
Princess sind wahre Verwandlungskiinstler und verleihen
der luftigen Sommergarderobe eine geschmackvolle
Note. Dabei zeichnen sie sich durch ein weiteres Detail
aus: Alle verwendeten Stoffe sind GOTS-zertifiziert. Die
Westen Sémillon und Samsé wirken durch ihren sachlich
geraden Schnitt, der jedem Ensemble selbstbewussten
Chic verleiht. Besondere Raffinesse: Das Revers endet
in der vorgelegten Schulternaht. Durch die geschintzte
Oberflache schimmert der Stoff mit leichtem Glanz und
sorgtfir einen femininen Business-Look. In gleichem Mal3
machen raffinierte und liebevolle Details sie zu einem lo-
ckeren Begleiter im Feierabend. Mit dezent glanzenden

Kndpfen lassen sich beide Modelle vorne schlieen. In

der weiBen Va-
riante  Sémillon
untermalen  die
zwei Knopfe die
edle Ausfihrung,
wodurch sich die
Weste als per-

| fekte Ergdnzung

zu kraftigen, fri-
schen Farben
eignet.  Samsd

in hellblau wird

durch die weiB3 abgesetzten Kndpfe leger aufgefrischt

- fiir den sportiven Freizeitlook. Armellose Frische kom-
biniert mit schicker Raffinesse - das ist die warme Jahres-
zeit bei Queen and Princess.

Né&here Infos zum exklusiven Modelabel Queen and

Princess finden Sie unter

www.queenandprincess.de
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Stilbewusst ins By

[O.

Naturliche Businesslooks bel
Queen and Princess

lare Linien kom-

biniert mit edler

Raffinesse  zeich-
nen die aktuellen Busi-
nessblusen von Queen and
Princess aus. Chefdesigne-
rin Jessica Reyes
Rodriguez versteht es, klas-
sische Designs mit stilvol-
len, neuen Spielarten zu
verbinden.Die Blusenmo-
delle Fiano und Duras wer-
ten den Biroalltag optisch
auf und leisten zudem noch
etwas fir die persénliche Okobilanz: Alle
Stoffe sind aus 100 Prozent Biobaumwolle und GOTS-
zertifiziert. Duras, in strahlendem Weil3 gehalten, trégt
als schlichtes Highlight eine schimmernde Strass-Libel-
le von Queen and Princess auf dem rechten Oberarm.
Geschickt nach auBen geknickt sind der Doppelkragen
und die Manschetten. Kombiniert mit ausgewahlten
Accessoires ist nicht nur im Biro volle Aufmerksamkeit
garantiert. Die Bluse Fiano ist eine legere Schlupfbluse
mit extravagantem Plastoneinsatz. Als schénes Detail
sind die grau-weif3en Streifen am Einsatz, Innensteg und
Armelschlitz schmaler gestaltet und werden damit zum
echten Blickfang. Das Modell sitzt leicht tailliert und hat

eine angenehme Passform. Auch hier flattert die Libelle

eco en vie

- den zweiten Knopf ziert sie in fun-
kelndem Lila. Ndhere Infos zum exklu-
siven Modelabel Queen and Princess

finden Sie unter

www.queenandprincess.de
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Duftstott war

der Ausloser

er Besuch eines Aromatherapieseminars im

Allgdu gab den entscheidenden AnstofB3 fir

ihre verstarkte Arbeit mit atherischen Olen.
.lch war véllig fasziniert von den hochwirksamen pflanzli-
chen Duftstoffen, wollte mehr Uiber sie wissen und mach-
te mich auf die Suche nach dem ,ultimativen Duft” und
Wirkstoffen hochster Qualitat”, so Ute Leube. Nach der
Geburtihres Sohnes und ihrer Tochter legten sie und ihre
Partnerin mit minimalem Startkapital den Grundstein far
Primavera Life. Sie kauften naturreine atherische Ole ein
und starteten eine erste Verkaufsaktion auf einer Edel-
steinmesse in Ida-Oberstein. Die selbst abgefiillten und

etikettierten Fldschchen auf dem Tapeziertisch fanden
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reiBenden Absatz und waren schon nach kurzer Zeit aus-
verkauft. Auf einer weiteren Messe entdeckte Biogarten-
Griinderin Rosi Weber die Primavera-Ole und ersetzte
damit ihr bisheriges Angebot an &therischen Olen. Pri-
mavera Life wuchs kraftig. Ende 1986 wurde die erste
Mitarbeiterin eingestellt, heute sind tGber 150 Personen
in der neuen, nach dkologischen Gesichtspunkten kon-
zipierten Firmenzentrale in Oy-Mittelberg im Allgéau be-
schaftigt. Neben naturreinen aromatherapeutischen Pro-
dukten und klassischer Naturkosmetik werden hier nun
auch die luxuridsen Amala-Produkte hergestellt.

Darlber hinaus nehmen jahrlich rund 6000 Fachleute am

groBen Seminar- und Ausbildungsangebot der Primave-

ama.la

ra Akademie zu den Themen Aromatherapie und Natur-
kosmetik, sowie an Duftreisen zu den Anbauprojekten
teil. Durch verschiedene GroBprojekte wie die Beduftung
eines Business-Tunnels der Deutschen Lufthansa und der
Swarovski Kristallwelten in Wattens, Tirol haben sich fir
die Primavera Ole weitere innovative Anwendungsmég-
lichkeiten erschlossen.

Heute wird das Unternehmen gemeinsam von Ute Leube
und Kurt L. Nibling gefihrt, der die Firma von Anfang
an begleitet hat und 1991 als Teilhaber eingestiegen ist.
Amala - Das Wort aus dem Sanskrit bedeutet frei Gber-
setzt ,hochste Reinheit”. Die luxuridse Spa-Marke arbei-

tet mit 100 Prozent naturlichen Inhaltsstoffen. Alle stam-
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men ausschlieBlich aus kontrolliert biologischem Anbau
und zertifizierten Wildsammlungen. Bei der Extraktion
werden keinerlei Wirkstoffe isoliert, sondern immer die
Stoffe der gesamten Pflanze verwendet, um deren volle
Wirksamkeit zu erhalten. Darlber hinaus kommen kei-
nerlei synthetische oder gentechnisch veranderte Sub-
stanzen, chemischen Konservierungsstoffe und am Tier
getesteten Inhaltsstoffe zum Einsatz. Selbst auf syntheti-
sche Emulgatoren wurde verzichtet.

Zu haben im Kaufhaus der Sinne bei LUDWIG BECK in

Deutschland.

www.ludwigbeck.de




D-/eitung uno

ECOenVIE

\Wie erscheint ECOenVIE? Das ist eine immer wieder ge-
stellte Frage.

Dafiir haben wir einen guten Partner, die Firma ,3D-Zeit-
schrift GmbH". Das Unternehmen entwickelt Software
fur die Erstellung von digitalen Magazinen und ist heute
eine der erfolgreichsten Anbieter digitaler Publikatio-
nen. Uber 7 Jahre Entwicklung stecken in der Technolo-
gie. Heute arbeiten 35 Mitarbeiter am weiteren Erfolg.
Aberwarum haben wir uns fir 3D Zeitschrift entschieden?
Wir suchten eine Moglichkeit mit einer Zeitschrift, eben-
so wie im Internet, auch auf den mobilen Endgeraten von
Apple,demiPhone undiPad, prasentzusein.All das konn-
te in unseren Augen 3D-Zeitschrift am besten darstellen.

Wir freuen uns sehr, dass in absehbarer Zukunft auch die

Publikation fir Android-Endgeréte moglich sein wird. Zu-
dem st die redaktionelle Tatigkeit ein ressourcen-fressen-
des Geschaft, so dass wir auch hier nach neuen Wegen
gesucht und sie mit 3D-Zeitschrift gefunden haben. Wir
wollen unsere Zeitung nicht mehr auf dem Papier heraus
bringen, das dann friher oder spater nurim Altpapier lan-
det. Wir wollen keine Farbe, keine groBen Versandkosten
und maoglichst keine Umweltbelastung durch den Trans-
port verursachen; somit stand fest: Wir wollen digital er-
scheinen und auch so konsumiert und gesammelt werden.
www.3D-Zeitschrift.de stellt uns dabei eine Plattform fiir die
digitale Publikation zur Verfigung, auf der wir unsere Zei-
tung verdffentlichen: den digitalen Zeitungskiosk:www.

KEOSK.de. Uber die Keosk-App in iTunes kann unsere

Mkeosk. *x
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Zeitung auch von der Apple-Community konsumiert
werden. Wenn Sie also unsere Zeitschrift auf dem iPhone
oder iPad mit dabei haben wollen, laden Sie sich Uber
iTunes das Keosk-App auf lhr Gerdt und dann kénnen
Sie in der Rubrik Magazin/Lifestyle/Alternativ ECOenVIE
downloaden und auch offline anschauen. Des weiteren
kénnen Sie Uber www.keosk.de auch mit jedem Browser
unsere ECOenVIE in der Rubrik Magazin/Lifestyle/Alter-
nativ betrachten.

Zudem bietet 3D-Zeitschrift zahlreiche weitere Modu-
le zur Auswahl an. So ist das Modul 3DZ.web fiir die Pu-
blikation von Online Zeitschriften im Internet und auf an-
deren Plattformen relevant. Das Modul 3DZ.web &
app beinhaltet eine native App im Newsstand oder
im App-Store. Dartber hinaus gibt es wie oben erwahnt

die Méglichkeit der Publikation auf www.Keosk.de Modu-
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le wie das Statistik-Tool das Archiv-Tool und viele ande-
re sind revolutionar einfach zu bedienen und runden das
Angebotsspektrum ab.

Wir produzieren heute ein fertiges PDF auf unserem
Redaktions-System und Ubertragen dieses dann an
www.3D-Zeitschrift.de. Nur wenige Minuten spéter er-
scheint ECOenVIE im Internet, mit der Keosk-App auf
dem iPhone und dem iPad und bald auch auf Android-
Geraten.

Mehr als 600 Kunden hat 3D-Zeitschrift heute - einer da-
von sind wir mit ECOenVIE. Werfen Sie doch mal einen
Blick auf www.keosk.de Hier finden Sie bereits heute
viele interessante Magazine. Was wir uns vom Team von
www.3D-Zeitschrift.de noch winschen wirden, ist der
Umstieg auf Oko-Strom, um auch hier noch einen Punkt
zu setzen. Ansonsten sagen wir DANKE! fir die gute Un-
terstitzung und freuen uns auf die nachsten Ausgaben

von ECOenVIE auf www. 3d-zeitschrift.de
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NUuss nicht das Letzte

sein - was ist das S

der andersherum, das Letzte kann auch

eine groBe Chance sein. Da war es wieder

das SEIN. Wer bin ich, wenn ich bin? Ein
Mensch. Darlber gibt es ganze Abhandlungen. Doch
was ist das SEIN ? Das SEIN in der Philosophie: Dasein,
gegeben sein, in-der-Welt-sein, etwas Allgemeines,
allem Zugrundeliegendes, aber auch das alles umfas-
sende Hochste - Gott. SEIN bedeutet fir mich, an der
Stelle mit allen Sinnen zu sein, wo frau/man(n) gerade
ist. Doch Hand aufs Herz: Wer von uns ist denn noch da
wo er ist? Die meisten haben ihr SEIN aufgegeben, sich
entreiBen lassen und sind zu all dem geworden, was
man SEIN muss. Es sind dann die Gedanken in lhrem,
ja in Threm Kopf, die immer schon zwei Schritte weiter
sind als unsere Sinne. Versuchen Sie mal 30 Minuten
nicht zu denken, keine Gedanken zu haben. Das ist fur
uns SEIENDE fast nicht mehr méglich. Doch nur wenn
ich da bin, wo ich gerade bin, bin ich auch in der Lage,
alles was ich tue, bewusst zu tun. Aus diesem Grund
boomen seit Jahren Yoga, Meditation, Entspannung und
vieles mehr - weil wir wohl alle wieder gerne mehr SIND
als wir sind. In 5 Minuten bei sich SEIN, das geht durch
Meditation. Wenn Sie wollen, versuchen Sie es einfach
einmal: Sie setzen sich am besten mit geschlossenen
Augen bequem aber aufrecht hin. Die Hande mit den
Handflachen nach oben gerichtet ruhen auf ihren Ober-
schenkeln. Dann spiiren Sie lhre Fil3e, wie sie mit dem
Boden verwachsen, spliren Sie genau hin, dann stellen
Sie sich vor, Sie waren ein hohler Kérper, der langsam
mit Wasser voll [duft. Erst [3uft das Wasser in die FiBe,
der Pegel steigt die Waden hoch zu den Knien, Gber die

Oberschenkel bis zum Bauchnabel. Wir haben den ers-

—IN 7

ten Punkt erreicht. Jetzt stellen Sie sich eine kleine blaue

leuchtende Kugel vor, die sich immer weiter in den
Raum ausbreitet. In alle Richtungen geht das blaue Licht
und vertreibt dabei alle Sorgen und Angste und bringt
Ihnen Zuversicht. Das wachsen lassen der blauen Kugel
machen Sie jetzt 8 mal, dann lassen Sie das Wasser wei-
ter steigen bis auf Herzhéhe. Hier stellen Sie sich eine
rosafarbene Kugel zwischen beiden Bristen im Kérper
vor, auch diese Farbe lassen Sie Uber lhren Kérper
hinaus wachsen, fillen den Raum in dem Sie sitzen aus
und bei diesen Gedanken umarmen wir uns selbst! Wir
geben uns selbst unsere Liebe. Denn wer, wenn nicht
ICH sollte mich richtig lieb haben, stellen Sie sich vor
wie Sie sich mit beiden Armen umarmen und sagen Sie
sich, wie lieb Sie sich haben. Machen Sie das ein paar
Mal, dann denken Sie an die Menschen, die lhnen nahe
stehen und lassen die rosa Farbe die ganze Welt mit all
den Menschen, die Sie mégen und lieben, erfillen. Am
Schluss auch diejenigen, von denen Sie eine Zeitlang
dachten, dass Sie sie nicht mogen.

Das wiederholen Sie wieder 8mal und dann lassen Sie
das Wasser weiter steigen in den Kopf und stellen Sie
sich nun ein goldgelbes Licht im Kopf vor, das sich auch
wieder ausbreitet und immer weiter wird, Sie 6ffnen
sich fur alle guten Dinge von oben, vom Universum, von
Gott und machen das auch so 8mal. Probieren Sie diese
Ubung einmal eine Woche lang jeden Morgen nach
dem Aufstehen! Das machen Sie eine Woche lang und
geben mir gerne ein Feedback.

Sie werden es Uberpriifen und ich sagen Ihnen es wird
Ihre Welt verandern und Sie werden wieder SEIN. In

diesem Sinne - ich hab Sie Lieb! Text von Bob Snob

ecoenvie 150 No.03 2012



