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Ein frohes und gesundes Weihnachten 2015
Wünscht Ihnen die Redaktion von ECOenVIE. 
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4. Alle Dressing-Zutaten bis auf 
das Wasser in einen Mixer oder 
eine kleine Küchenmaschine geb-
en. Mehrere Male kurz häckseln. 
Nach und nach Wasser zugießen 
und das Dressing ca. 1 Min. lang  
glatt pürieren. 
5. Spinat auf Tellern anrichten, 
Dressing darüber geben und 
mit karamellisierten Walnüssen 
und frischen Feigenscheibchen 
krönen.

Zutaten:

4 Tassen (125 g) frischer Spinat 
2 frische Feigen in dünne 
Halbmonde geschnitten
1/2 Tasse (50 g) Walnüssstückchen 
2 TL Zucker 
1/4 TL schwarzer Pfeffer gemahlen 
1/4 TL Salz

Dattel-Zitronen-Dressing: 

2 EL Zitronensaft 
2 EL Olivenöl 
1 frische oder getrocknete Feige 
geviertelt 
2 Datteln entsteint 
1/4 TL Salz 
1/4 Tasse (60 ml) Wasser

Zubereitung:

1. Spinat gründlich waschen und 
trocken schütteln. Bei Bedarf Spi-
natblätter klein hacken.  Babyspi-
nat ganz verwenden. 
2. Eine kleine Pfanne auf mittlerer 
Flamme erhitzen. Walnussstück-
chen hineingeben und unter  
Rühren 2–3 Min. rösten. 
3. Zucker, Pfeffer und Salz zuge-
ben. Unter Rühren weitere 1–3 Min. 
rösten und den Zucker schmelzen 
lassen, bis er die Walnüsse mit 
einer Karamellschicht überzieht. 
Nicht zu lange rösten, damit nichts 
anbrennt. Schnell vom Herd neh-
men und zum Abkühlen in eine 
Schüssel geben. 

Spinatsalat mit Feigen & Walnüssen 
mit Dattel-Zitronen-Dressing

Buchautor - Justin P. Moore

Zur Person Justin P. Moore

Justin P. Moore ist gebürtiger Ame-
rikaner und lebt seit 2001 in Berlin. 
Justin hat sein Hobby zur Berufung 
gemacht, er lebt seit seinem 17. Le-
bensjahr vegan, kocht gern, und 
bereist den Globus.  Inzwischen 
hat er über  40 Länder erkundet 
und von seinen Reisen neben Er-
lebnissen, Fotoeindrücken auch 
viele Inspirationen für tolle Gerich-
te mitgebracht. Er entwickelt aus 
seinen Reiseeindrücken seine ganz 
eigene vegan internationale Küche 
und teilt seine Kreationen auf der 

*Webseite mit Kochbegeisterten 
aus aller Welt.  Die schönsten sei-
ner Rezepte hat er 2013 in seinem 
ersten Kochbuch „The Lotus and 
the Artichocke – Vegane Rezepte 
eines Weltreisenden“ veröffent-
licht. Ganz besonders prägte ihn 
sein drei monatiger Aufenthalt in 
Mexiko dieses Jahr, daher widmet 
er sein neues Kochbuch komplett 
diesem wundervollen Land. Für 
EcoenVie hat er exklusiv ein mexi-
kanisch inspiriertes Weihnachtsme-
nü zusammengestellt mit Rezepten 
aus seinem neuem Buch „The Lotus 
and the Artichoke – Mexico! Eine 
kulinarische Entdeckungsreise“, 
darin Rezepte, die sich einfach und 
schnell nachkochen lassen. 

*  www.lotusartichoke.com

V egane
WEIHNACHTEN

VEGANE WEIHNACHTEN VEGANE WEIHNACHTEN
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Zutaten:

400 g fester Tofu 
1 Knoblauchzehe gehackt 
1 Schalotte gehackt 
1 kleiner Bund frische Petersilie 
gehackt
 3 EL Olivenöl
 2 EL Weißweinessig
 1 EL frischer Oregano gehackt
 3/4 TL Paprikapulver gemahlen 
1/2 Chilischote entsamt, gehackt 
1 EL Limettensaft
 1 EL Agavendicksaft
 1/3 TL Meersalz

Zubereitung:

1. Alle Zutaten außer dem Tofu in 
einem Mixer oder einer Küchen-
maschine glatt pürieren.
 2. Ofen auf 230°C / Stufe 8 vor
heizen. 
3. Tofu in 1 cm dicke Scheiben 
schneiden und diese von allen 
Seiten dick mit der  Chimichur-
ri-Soße bestreichen. 
4. 30–45 Min. backen. Die Schei-
ben dabei alle 10–15 Min. wenden 
und erneut mit der  Soße bestre-
ichen.
 5. Aus dem Ofen nehmen, mit ge-
hackter Petersilie bestreuen und 
servieren.

Chimichurri-Tofu in 
Knoblauch-Kräuter-Sosse 

VEGANE WEIHNACHTEN VEGANE WEIHNACHTEN
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Zutaten:

4 reife Bananen
2–4 EL Mandel- oder Sojamilch
1–2 TL Koch-Matcha (AIYA Fuku) 
Minzblätter zum Garnieren
2 Erdbeeren in Scheibchen 
geschnitten

Zubereitung:

1. Bananen schälen und vierteln. 
In einem verschlossenen Behälter 
oder Gefrierbeutel  mindestens 8 
Stunden einfrieren.
 2. Gefrorene Bananen und 2 EL 
Mandel- oder Sojamilch in einem 
Hochleistungsmixer pürieren.  
Den Stopfer verwenden und bei 
Bedarf nach und nach etwas mehr 
Pflanzenmilch zugießen,  damit 
ein cremiges Sorbet entsteht. Ab 
und zu pausieren, um das Sorbet 
von den  Mixerinnenwänden nach 
unten zu schaben. Mixer nicht zu 
lange und nicht auf höchster Stufe  
laufen lassen, damit das Sorbet 
nicht schmilzt. 
3. Die Hälfte des Sorbets in eine 
gekühlte, große Schüssel geben. 
4. Matcha-Pulver in den Mixer zum 
restlichen Sorbet geben und püri-
eren, bis das Sorbet  gleichmäßig 
grün ist. 
5. Gelbes und grünes Bananen-
sorbet in Schichten in Gläser oder 
Schüsseln füllen. 
6. Mit Minzblättern und Erdbeer-
scheiben garnieren und sofort ser-
vieren.

Matcha Meltdown Bananen-Sorbet 
mit grünem Tee

VEGANE WEIHNACHTENVEGANE WEIHNACHTEN

Fotograf: Justin P. Moore
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Was wünscht sich die  
Frau am Mann?

Ladies, nachdem man sich schon Müsli 

und bald auch Shampoo individuell ge-

mischt online bestellen kann, wird es Zeit, 

solche Möglichkeiten auch im zwischen-

menschlichen Bereich einzuführen. Wie 

gerne würden wir uns manchmal einen 

Mann backen... Und weil ja auch bald 

Weihnachten ist, geht dieser Text jetzt, je 

nach Standort, direkt an das Christkind 

oder den Weihnachtsmann. 

Der Mann an sich ist ja ein eher einfaches 

Modell der Evolution. Sich alleine über-

lassen, ist er genügsam und mag es eher 

schlicht. Couch, Fernseher, Pizzadienst 

und vielleicht mal duschen, wobei Haare 

waschen gleich mit eingebaut ist. Dusch-

gel auf den Kopf, runterlaufen lassen sau-

ber. Ab und zu auch mal rasieren, bei den 

jungen Kerlen auch schon mal mehr als 

nur das Gesicht. Da wird dann gelegent-

lich ein Rasierwasser verwendet, brennt 

schön und fühlt sich nach ganz hartem 

Kerl an. Mehr braucht es nicht, denkt er. 

glücklich und mit fast leerem Bad könnte 

Mann so also wertvolle Zeit für Playstati-

on und Sportschau gewinnen. 

Aber da war was. Ja, zum einen die Wer-

bung mit den fitten, joggenden, styli-

schen, sich mithilfe von   Gebrauchs-

anweisungen Deo unter die Achseln 

gebenden Männern. Und wir Frauen.

Die nur fast ganz ernstgemeinte Kolumne von Angi

Wir Frauen, die wir so ein Badezimmer 

ganz schnell mit ganz vielen Fläschchen 

und Töpfchen vollpacken und dann auch 

noch verlangen, dass Mann sich selber so 

Zeug zulegt. Also, ins Zeug legt natürlich.

Oder Mann kauft sich einfach Zeug, weil 

er weiß, dass Frau mehr will als nur einen 

gelegentlich geduschten Naturburschen. 

Und was wir da alles so wollen! Das ist 

schon eine ganz schöne Liste. Also, die 

Basisanforderungen.

Hände. Gepflegte. Muss jetzt nicht die 

Profi-Maniküre mit polierten Nägeln 

sein, aber sorgfältig gestutzte Nägel 

ohne Kanten und sauber und weich und 

mit nicht ausgefranster Nagelhaut bitte-

schön. Füße. Ohne Hornhaut. Keine eklig 

dicken Schichten liebevoll gezüchteter al-

ter Haut. Dagegen gibt es Bimsstein und 

Fußcreme. Im Zweifel nimmt Mann dafür 

die Handcreme mit. Wie? Handcreme??? 

Ja, bitteschön. Ich weiß, den ganzen Kör-

per einschmieren ist bei all den Haaren 

(*Räusper* HAARE???) ein wenig kompli-

zierter als auf unserer Babyhaut. Aber zu-

mindest die Hände. Und die Füße. 

Die Haare auf dem Kopf könnten übri-

gens auch eine schöne Form haben.

Also, nicht so ‚Einmal wie immer‘ beim 

Friseur für 5 Euro und dann sind sie wie-

der kürzer und gut is‘.

KOLUMNE KOLUMNE
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Wir möchten schon gerne einen gewis-

sen Stil erkennen können und dass sich 

der Herr ein wenig Gedanken über sein 

Äußeres macht. Ja, es ist gottgegeben 

(wollt ihr euch echt auf Religion rausre-

den?), aber wir pfuschen dem Meister ja 

auch sonst überall ins Handwerk. Und für 

Atheisten gibt es eh keine Ausrede. Nein, 

auch nicht die schlechte Haut vom Opa. 

Der konnte noch nicht anders. Ihr schon. 

Was sonst noch? Ach ja, Haare im Ge-

sicht Im Moment ja gerne mit. Bart ist hip. 

Aber bitte nur, wenn einem auch ein an-

ständiger wächst. Und Mann den dann 

auch pflegt. Also Bartbürste, Seife, Bart-

öl. Nur auch mal so als Geschenkidee 

Mädels! Sonst ab damit und das im Ide-

alfall nicht lieblos und ratzfatz. Ein Mann, 

der sein Gesicht gut behandelt, ist sexy 

Jungs! Und ein gepflegtes Gesicht, Tipps 

dazu hier im Heft, küssen wir am Christ-

baum gleich viel lieber. Und wenn ihr 

jetzt keine Lust habt, euch in den Dro-

geriemarkt zu schleichen oder Angst 

vor der Parfümeriefachverkäuferin habt, 

könnt ihr euch ja heimlich an den Tuben 

eurer Frau vergreifen. Und ihr dann zu 

Weihnachten neue schenken.

In diesem Sinne ein frohes, geruhsames 

und gepflegte Weihnachten!

Eure Angi

Fotograf: Boris Bärmichl

KOLUMNE
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 NIX
www.nix.de

TOP-TEN BIO FASHION 
DESIGNER DEZEMBER 2014

TOP TEN

 FARRAH FLOYD
www.farrahfloyd.com

 KAETHE MAERZ
www.kaethemaerz.de

MILDE BERLIN
www.milde-berlin.de

 PIAGE
www.homep-age.com

JOHANNA RIPLINGER
www.johannariplinger.com

 ANUKOO
www.anukoo.com

 ELEMENTUM
www.luxuryistohavesimplethings.com

 MADNESS
www.madness-online.de

 HOWITZWEISSBACH
www.howitzweissbach.com
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PLZ 80469 München
DearGoods

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 11:00 - 19:00 Uhr	
Sa. 10:30 - 18:00 Uhr	
Baldestraße 13	
80469 München
Telefon: 089-442 34 856
E-Mail: shop@deargoods.com
www.deargoods.com

PLZ 80469 München
DearGoods

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 11:00 - 19:00 Uhr	
Sa. 10:30 - 18:00 Uhr	
Baaderstraße 65	
80469 München
Telefon: 089-189 32 863
E-Mail: shop@deargoods.com
www.deargoods.com

PLZ 80469 München
GLORE MÜNCHEN

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 11:00 - 19:30 Uhr	
Sa. 11:00 - 19:00 Uhr	
Baaderstraße 55	
80469 München
Telefon: 089-18 91 28 25
E-Mail: hello_MUC@glore.de
www.glore.de

Wenn Sie inserieren möchten, sind Sie mit 99 Euro 

für vier Ausgaben dabei!

Bei Interesse bitte E-Mail an: ad@ecoenvie.de

PLZ 90762 Fürth
FARCAP Mode aus fairem Handel

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 - 20:00 Uhr
Sa, 10:00  . 16:00 Uhr	
R. Klemenz	
Gustavstraße 35	
90762 Fürth	
Telefon: 0911-97 95 78 50
E-Mail: info@farcap.de
www.farcap.de

SHOP FINDERSHOP FINDER

PLZ 08491 Netzschkau
Silke-Manon Wiesnet e.K.

Öffnungszeiten: (telefonisch vereinbaren)	
Silke-Manon Wiesnet	
Hermann-Löns-Straße 2	
08491 Netzschkau	
Telefon: 03765-645 36
E-Mail: info@manondesign.de
www.manondesign.de

PLZ 40233 Düsseldorf
RHEINSTOFF GmbH & Co. KG

Wunderwerk

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 11:00 - 19:00 Uhr	
Tim Brückmann	
Ackerstr. 133	
40233 Düsseldorf	
Telefon: 0211-911 80 882
E-Mail: sales@wunderwerk.de.com
www.wunderwerk.de.com

PLZ 40233 Dortmund
Sabine Hofius Design GmbH

hofius

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00 - 18:30 Uhr
Sa. 10:00 - 16:00 Uhr	
S. Hofius
Olpe 19	
40233 Dortmund	
Telefon: 0231- 533 06 79
E-Mail: laden@hofius-mode.de
www.hofius-mode.de

PLZ 45127 Essen
DearGoods

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 11:00 - 19:00 Uhr	
Sa. 10:30 - 18:00 Uhr	
Friedrich-Ebert-Straße 55	
45127 Essen
Telefon: 0201-506 51 122
E-Mail: shop@deargoods.com
www.deargoods.com

PLZ 50677 Köln
Green Guerillas

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 11:00 - 19:00 Uhr	
Sa. 10:00 - 18:00 Uhr	
Merowingerstraße 6	
50677 Köln
Telefon: 0221-998 74 155
E-Mail: kontakt@green-guerillas.de
www.green-guerillas.com

PLZ 79098 Freiburg
zündstoff - S. Klemz & M. Rau GbR

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 11:00 - 19:00 Uhr	
Sa. 10:30 - 18:00 Uhr	
Adlerstraße 12	
79098 Freiburg
Telefon: 0761-557 33 01
E-Mail: service@zuendstoff-clothing.de
www.zuendstoff-clothing.de

WO FINDE ICH DEN NÄCHSTEN SHOP ?

Der Shop-Finder von ECOenVIE
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Dank sagung:

Was für ein Glück das Magazin Nr. 12 erscheint 
genau im Dezember 2014 - Wir sind jetzt gerade 
mal 3 Jahre alt.
Besten Dank an diese Stelle an: Finkhof, gotsut-
sumu, Silk, brainshirt, Deepmello und Blackbird, 
Trade Agency S.A.S., People Tree, wunderwerk, 
KOMODO, HempAge, soome und Santaverde 
für die Leihgaben.
Den Models und Visagisten sowie Leon und An-
drea für die super Unterstützung. Dann noch ein 
Danke an das Team, Ihr seit SUPER !!! ;-)

Euch allen wünsche ich ein wunderschönes 
Weihnachtsfest und einen gesunden Rutsch ins 
neue Jahr 2015.

Unterstützung

Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen wollen, 
machen Sie Werbung für unser Magazin, ver-
schenken Sie ein Magazin in Print. Schließen Sie 
ein Abo mit uns ab, einfach eine E-Mail an 
ad@ecoenvie.de 
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Das bevorzugte Thema von austrian

design ist der Schal und one size für Da-

men, die multifunktionell und originell 

sind. Immer werden Gestaltungsprinzipi-

en hinterfragt und neu definiert und auf 

moderne und raffinierte Weise umge-

setzt.

Qualität, Funktionalität, Originalität, 

Ästhetik und Nachhaltigkeit auf hohem 

Niveau sind die Anforderungskriterien an 

alle Modelle von 

www.austriandesign.at

(GP)

EINFACH 

LÄSSIG

Model: Carolin WI
Schal-Kleid: Austriandesgn
Jumpsuit: people tree
Hair & MakeUp: Gréta Istvándi
Stylistin: Gabriele Perryman
Studio: Lichtschmiede e.V.
MakeUp: Couleur Caramel, Sante, Lakshmi 
Fotograf: Boris Bärmichl

EINFACH LÄSSIG EINFACH LÄSSIG
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Ja, was braucht er, der Mann. Im Bad. Was 

kann er anstellen mit seiner Haut? Be-

schränkt sich das Wissen hierüber meist 

auf ‚Wasser, Duschgel, Rasierschaum, 

After Shave‘. Oder sind wir inzwischen 

weiter? Herrlich ausbaufähig ist das. Üb-

rigens auch mal so als Tipp an die Bio-

kosmetikhersteller. Denn sehr viel mehr 

als den Grundbedarf ist da meist nicht im 

Herrensegment zu finden. Reicht doch 

wdenkt Mann jetzt? Ach Jungs, seid doch 

keine Spielverderber, da drin im Bad, in 

den kleinen Tiegelchen, Spendern und 

Töpfen lauert eine ganz neue Welt! Und 

die macht Spaß, weil es sich gut anfühlt, 

lecker riecht und besser aussehen kann 

man damit auch noch. Also. Brauchen, 

die Basics, tut Mann das:

Einen Reiniger. Ich möchte nicht, dass 

ihr eure Gesichter mit Duschgel traktiert. 

Ausnahme: Seife. Duscht ihr mit guter 

Seife, dann geht die auch ins Gesicht. 

Ansonsten bitte ein eigenes Reinigungs-

produkt verwenden. Einige Reiniger, wie 

zum Beispiel dem Reinigungsschaum 

von Ambuja könnt ihr auch gleich als Ra-

sierschaum benutzen. Und als Mehrwert 

schützt der ‚Urban Foam‘ mit Polyphen-

olen vor Umweltschmutz und freien Ra-

dikalen. Das sind die Dinger, die für die 

Zellalterung maßgeblich verantwortlich 

Was braucht der gepflegte

MANN?

sind. Also, ein absolutes Basisteil mit 

Mehrwert. Verwendet man morgens und 

abends. Benefit: Klares Hautbild, weniger 

Pickelchen und Mitesser. 

Rasierschaum ohne Alkohol. Besser, eine 

gute Rasierseife oder -creme, z.B. Logo-

na mann Rasiercreme. Benefit: Glatte 

Haut ohne Rupfen, und die Klinge hält 

länger.

After Shave. Kann mit Alkohol, wenn es 

denn sein muss. Muss aber nicht. Auch 

hier gibt es multifunktionale Dinger, die 

man gleich noch im Rest vom Gesicht 

verteilen kann. Worüber sich der Rest 

sehr freuen dürfte. Benefit: Haut spannt 

und brennt nicht, wird weich und ge-

schmeidig und ist besser gegen die raue 

Umwelt geschützt. Im Winter darf es ger-

ne auch fetter zugehen. 

Das wären mal 2 oder 3 Produkte, die als 

Grundausstattung dienen. Wie gesagt, 

alles ausbaufähig. Kommen wir also zu 

den Fortgeschrittenen. 

Augenpflege. Ja klar, das multifunktio-

nale Teil aus dem Basispaket kann man 

natürlich auch irgendwie an die Augen 

schmieren. Allerdings, und das wissen 

wir Frauen schon lange zu schätzen, tut 

eine gute Augenpflege sehr viel mehr. 

Sagen wir mal, der Schlaf war suboptimal 

und das Gesicht im Spiegel sieht auch so 

aus (Erste Hilfe: ‚Over Night Eye Cream 

von Ambuja). Dann kann so ein schickes 

Augendings Schwellungen wegzaubern, 

BEAUTY TIPPS BEAUTY TIPPS
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eco
IN FASHION

THE OTHER WAY OF

dunkle Schatten aufhellen und mit einem 

Kühleffekt auch erfrischen und wach ma-

chen. Benefit: Es verschwinden auch die 

kleinen Knitterfältchen. 

Pflegecreme. Nimmt Mann ein duftendes 

Aftershave, das nicht pflegt, gibt es auch 

richtige Cremes oder Gele (i+m Wild Life 

For Men ‚Face Power Gel), die als reine 

Pflege gedacht sind. Von leichten, erfri-

schenden Produkten bis zu ausgewie-

senen Antifaltencremes ist alles dabei. 

Hier kommt es auf den Hauttyp an. Den 

erforscht am besten eine Fachfrau. Tut 

auch gar nicht weh. Für Technikaffine gibt 

es sogar Geräte, die alles genau messen 

können. Das ausgesuchte Produkt gibt 

Mann dann auf die gesamte Gesichtspar-

tie. Und den Hals. Benefit: Glatte Haut

Auf den Geschmack gekommen? Ich 

sehe schon, da geht noch was. Sie befin-

den sich hier: Level 3, Experte!

Peeling. Meist aus der Tube, Gel oder 

Creme mit Schleifpartikeln drin. Damit 

kann man tote Hornzellen von der Haut 

rubbeln. Tote Hornzellen??? Keine Panik, 

Haut erneuert sich und schilfert dazu an 

der Oberfläche das alte Zeug ab. Tut auch 

nicht weh. So ein Peeling macht man ca. 2 

mal die Woche. Nicht an den Augen. Be-

nefit: Noch sauberere Haut. Glatt, frisch, 

gut durchblutet und feiner als vorher. 

Kann gegen einwachsende Härchen im 

Bartbereich helfen. 

Serum. Siehe auch ‚Was Männer nicht 

brauchen‘. Spezialisten. Kommen unter 

die Creme. Präzisionswerkzeug, je nach 

Wunschergebnis anzuwenden. Benefit: 

Haut bleibt länger jung und fit

Und warum beim Gesicht aufhören? Da 

hängt ja noch ein ganzer Körper dran, an 

dem auch rasiert wird, Füße und Hän-

de brauchen Pflege. Zum Beispiel einen 

Bimsstein zum Entfernen der Hornhaut. 

Eine Creme für danach. Ein frisches Gel, 

das auch nach dem Sport den Muskeln 

gut tut. Vielleicht sogar eine Bodylotion?  

Ich sag‘s ja, da ist noch Luft nach oben 

bei den Männern. 

Text: Angela Aicher
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Die letzte Seite...
Ein herzliches Grüß Gott!
Die letzte Seite, hier ist sie wieder!

Was haben Sie von diesem Magazin noch im 
Kopf, im Sinn, was ist hängengeblieben, sind es 
Bilder, ist es ein Text oder das Motto?
EINFACH LUXUS - zieht sich durch dieses zwölfte 
Magazin im zwölften Monat des auslaufenden 
Jahres.

Was ist für Sie Luxus ?

Das Edle, was wir uns nur selten leisten? Wie zum 
Beispiel der Traumurlaub, ein Super Fahrrad, das 
eine modische Kleidungsstück. Und wie geht es 
uns, wenn wir es dann haben ?
Oft ist der Wunsch, die Begierde, das Kopfkino ei-
gentlich das Schönste. Nur - ist uns das bewusst ? 
Ist LUXUS heute nicht eher das Zeit-haben, das 
Verweilen? Einfach mal nix tun.

Weihnachten steht vor der Tür - wo ist hier der 
Luxus? Das Fest, die Geschenke oder einfach nur 
die Zeit mit den Menschen zu verbringen, die wir 
lieben. Lassen Sie uns über LUXUS neu nachden-
ken - dafür bin ich diesem Magazin sehr dankbar. 
EINFACH LUXUS ist für mich sexy, ein Gedanken-
spiel mit vielem, was ich liebe, von was ich träume 
und denoch ist es einfach Luxus.

Das Jahr geht zu Ende, ein Jahr mit vielen Fac-
etten und “Letzten Seiten”, die für mich immer 

der Höhepunkt sind. Ich stehe immer am Schluss, 
habe also immer das letzte Wort und wenn Sie 
das Magazin in gedruckter Form haben, so habe 
ich eine fünfzig prozentige Chance öfter mal der 
erste zu sein, der gesehen und gelesen wird. 
Was für ein Luxus!

Wie war das Jahr 2014 für Sie ?

Es ist ein schöner Brauch sich zu besinnen und 
einen Blick zurück in das vergangene Jahr zu wer-
fen. Doch kommt da nicht auch gleich die wer-
tende Frage: War es ein schlechtes oder ein gutes 
Jahr? 
Heute spielt das für mich keine Rolle mehr, denn 
ich bin einfach dankbar über jeden Tag, den ich 
auf dieser Erde leben darf.

Der größte LUXUS in meinem Leben ist zu sein, 
Zeit zu haben für den Augenblick, das Gespräch 
mit dem Menschen, der gerade bei mir ist. Ich 
lebe hier und jetzt ganz bewusst und nehme mir 
immer mehr Zeit dafür und das ist mein ganz 
persönlicher LUXUS.

Auf ein luxuriöses Weihnachten und einen 
bewußten Rutsch ins Neue Jahr 2015!

Ihr Bob Snob
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